Jrg 7, nr 34; juni 2007

VAN DE REDACTIE

VAN DE REDACTIE.......ccvueeeererrinnnnnn, 1
VAN DE VOORZITTER.....cuveeieeeennnnn, 2
7P ABCD-TOERNOOI .......ccvuvevvvnnnnnns 5
IMPRESSIE BECA-2000 TOERNOOI ....8
ALGEMENE VERGADERING.............. 11
NIEUWS VOOR DE JEUGD............... 14
RECREANTENCOMPETITIE .............. 15

TEAMINDELING BONDSCOMPETITIE 17
TEAMINDELING REGIOCOMPETITIE .18

30F EDITIE JUNIOR MASTER ........... 19
ACTIVITEITENCOMMISSIE.............. 25
ZOMERACTIVITEIT: HARDLOPEN...... 26
PEGGY OP PAD......cvviiiiiiiiiiiens 27
STERRENSLAG .......covvvviiiiiiinnn 31
RECREANTENTRAINING.........ccvvuens 35
PUZZEL-PAGINA.......ccciiiiiiiiens 36
BECA-2000 IN DRIE WOORDEN....... 37
EINDFEEST IN FOTO'S ......cccvvinennen 38
DE VRIJWILLIGERSDAG 2007 ......... 39
BELANGRIJKE ADRESSEN............... 44

Nee, 26 mei heb
ik niet gehaald.
Ja, ikzelf wel, ik
leef nog. Maar
beloofd was om
BECA-Berichten
vOOr 26 mei te
laten verschij-
nen. Dat is me
niet gelukt. Mijn excuus daarvoor.

Uit alles blijkt dat het badmintonseizoen op
zijn eindje loopt. Veel terugblikken in dit num-
mer. Toch is dat ook goed, vooral als het om
plezierige gebeurtenissen gaat.

Door de uitgave uit te stellen tot na 2 juni
kunnen ook de verslagen worden meegeno-
men van Sterrenslag, Eindfeest en Vrijwilli-
gersdag!

Meer dan twee maanden is de vereniging “in
ruste”, zou je denken. Maar zo werkt het niet
(de voorzitter rust misschien, maar die heeft
het ook verdiend, toch?). Nee, ieder lid praat
in deze maanden (bijvoorbeeld bij een potje
beachbadminton) over BECA-2000, over de
sfeer en het plezier bij het spelen; de mooie
zaal, de trainingen en “da’s lekker voor je lijf".
Juist, ledenwerving - we gaan ervoor!

Ik zwaai met het racket: goede vakantietijd!

Gerard J. Kok, redacteur



VAN DE VOORZITTER

Terugblik

Ons eerste seizoen in de Malburcht ligt achter ons. Het waren een paar

drukke maanden voor onze vrijwilligers, moet ik zeggen.

e Een succesvol verlopen ABCD-toernooi: met een grote groep van
DIOK;

e de voorbereidingen voor de competitie 2007-2008: de indeling van
de teams;

e de cursussen Sociale Hygiéne en BHV (BedrijfsHulpVerlening), ver-
plicht in het kader van onze samenwerking met Rijnstad;

e het formuleren van ons Vrijwilligersbeleid en het opstellen van ons
PR-plan: komen op de agenda van de najaarsvergadering;

e de tussentijdse evaluatie met Rijnstad over de samenwerking met de
kantine, waar we o0.a. samen tot de conclusie kwamen dat de kantine
nog wel wat aankleding kan gebruiken;

e de sportmarkt rondom de Eusebiuskerk onder bijna zomerse om-
standigheden;

e de Algemene Vergadering onder haast tropische omstandigheden,
goed te merken aan de opkomst: historisch laag;

e de uitwisseling met onze Duitse vrienden, dit keer in Hondelage;

e het overleg met Sportbedrijf Arnhem over het BOS-project, waarbij
we aan het begin van het nieuwe schooljaar leerlingen van de scho-
len in de Malburcht kennis gaan laten maken met de badminton-
sport; en

e de 30° editie alweer van het Junior-Master-toernooi, één van de
grootste toernooien van Nederland.

Als ik dit zo teruglees, snap ik waarom ik af en toe snakte naar het ein-

de van het seizoen.....

De officiéle seizoensafsluiting heeft op zaterdag 2 juni plaatsgevonden,

met de eerste editie van Sterrenslag en het slotfeest. De Vrijwilligers-

dag op 3 juni was “het einde”.

Het eerste Malburcht seizoen zit er nu echt op.

Thuishonk

Als ik de geluiden om mij heen hoor, voelen we ons wel thuis in ons
nieuwe honk. Samen met Rijnstad gaan we proberen om de kantine
nog wat aan te kleden, waardoor het geheel wat meer sfeer krijgt.
Vooral op de woensdag en op de vrijdag zien we de meeste mensen vrij
snel na de trainingen vertrekken en dat waren we toch wat anders ge-
wend. Ik heb er alle vertrouwen in dat we er iets leuks van gaan ma-
ken.




Vooruitblik

Met een schuin oog kijken we al weer naar het nieuwe seizoen. De
competitieteams zijn bekend, en ook het programma van de teams is al
z0 goed als rond.

In het weekend van 17 t/m 19 augustus zal het trainingskamp voor de
Bondspelers worden gehouden; wellicht van 18 t/m 19 augustus samen
met geinteresseerde Regiospelers.

In het weekend van 7 t/m 9 september komen onze vrienden uit Can-
terbury naar Arnhem, met minimaal 15 personen!

En natuurlijk gaan we aan de hand van ons PR-plan samen met de
CommunicatieCommissie hard aan de slag met de werving van nieuwe
leden.

Eerst vakantie

Voor het allemaal zover is, eerst vakantie! Ik zeg het heel eerlijk: ik
kijk er naar uit. Even geen verplichtingen in de agenda, even een aan-
tal weken wat andere dingen doen, lekker een paar weken erop uit, om
de batterij weer op te laden voor het seizoen 2007-2008.

Namens het bestuur allemaal een heel fijne vakantie toegewenst en tot
ziens in het nieuwe seizoen.

Herman de Gooijer,

voorzitter

VOOR WIE WIL:
BECA-Berichten OP PAPIER thuisbezorgd

Er zijn er meerderen die vragen om BECA-Berichten toch “op papier” te krijgen.
Na overleg met het bestuur, is er de volgende mogelijkheid.

o Uitgangspunt: zwart/wit kopiéren, anders is het veel te duur;
« Een boekje (kopiéren, vouwen, nieten, snijden) kost ongeveer € 2,00;
« De administratie is volledig in handen van ondergetekende.

Voor de komende jaargang (vijf nummers) betekent dit eenmalig: 10,00 euro.
Je kunt dit bedrag voor 1 augustus betalen via (speciale bankrekening):
3039.74.699 tnv GJKok te Arnhem, o.v.v. BB+ je naam en adres.
Op grond van de betalingen die binnenkomen, lever ik op haam een exemplaar
aan, dat (per post?) wordt bezorgd.
Suggesties ter verbetering zijn altijd welkom.

Gerard Kok
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Heuveling

verzekeringen

Uw partner
in zekerheid!

* hypotheken

* verzekeringen
* financi€le dienstverlening

Ir. JP van Muljlwijkstraat 128 6828 BV Arnhem
Telefoon 026 44 24 944 Fax 026 44 24 91 |




7°* ABCD-TOERNOOI

79¢ ABCD-Toernooi drukker dan ooit

In maart organiseerde BECA 2000 voor de 7% keer het ABCD -Toernooi.
Een sportieve strijd in vier klassen voor spelers die zich ook na de com-
petitie graag meten met de betere sportgenoten van hun eigen niveau.
Een bijzondere aflevering was het, want het toernooi was in een andere
hal en werd bezocht door pakweg 50 spelers van DIOK uit Enschede.

‘ “"DIOK komt”, zo klonk het voorafgaand
aan het ABCD-Toernooi van BECA
. veelvuldig in de wandelgangen van
. BECA-2000. Dat was niet bedoeld als
waarschuwing. Integendeel.
- De komst van een grote groep
- studenten van de Universiteit Twente
- is een regelrechte aanbeveling voor
= een toernooi als het onze. Want DIOK

F .J,' i !
! . E staat niet alleen garant voor een flin-
rﬂﬂ ' = | ke baromzet (DIOK betekent: Drank
7 .@"

Is Onze Kracht), de overwegend
jeugdige Tukkers zijn doorgaans ook
gezellig luidruchtig aanwezig in de zaal en in sportief

opzicht een absolute aanwinst voor de tweedaagse krachtmeting.
Het was afgelopen maart de 7% keer dat BECA-2000 het toernooi orga-
niseerde. Dit keer voor het eerst niet in onze eigen zaal maar in Elder-
veld.
De hal daar kent immers 9 banen en die zijn nodig om de ruim 250
partijen op tijd af te kunnen werken. Bovendien bivakkeerden zo'n 40
DIOK-studenten twee nachten in onze thuishal.
Peter Couwenhoven en Kenneth Hassell ontfermden zich vrijdag- en za-
terdagnacht over de studenten. Of beter nog: over de hal. Want bij
feest hoort bier en bij bier nog meer bier. Zoveel bier zelfs dat het fust
helemaal was leeggetrokken en - toen Peter de bar om half 2 dicht-
gooide — waren alle flesjes in de koeling door de kaartverslaafde stu-
denten opgekocht. Kaarten maakt dorstig.
Prima tent, zo blikten de studenten zondagavond in een eetcafé in Arn-
hem terug op hun overnachtingen aan de Graslaan. Jammer alleen van
dat licht.

e
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Tsja, dat licht... De lichtsensoren die aanwezigheid van beweging regis-
teren en gekoppeld zijn aan de lichtbakken aan het plafond laten zich
niet foppen en floepten telkens aan wanneer een gast zich bewoog. Ook
de vlucht van de gasten uit Enschede naar de kleedkamers bood hen
weinig soelaas. Ook daar sprong het licht aan. Totdat een attente Peter
de sensoren met pleisters uit de EHBO-trommel afplakte. Slaap lekker.
Dat gold zeker voor de kampioen langslapen.

Zaterdagmiddag, vlak voor het afsluiten van onze hal, ontstond er on-
verwacht leven in de dameskleedkamer en stak een slaperige twintiger
een gekreukt hoofd om de hoek. Ze was wakker gebeld omdat ze een
kwartiertje later moest spelen. Hoe dat afliep, vermeldt de historie niet.

Intussen was het toernooi enkele kilometers verder al in volle gang. In
de kledingstand van Snelders had de trouwe koopjesjager Wan Chang
Chim in een mum van tijd beslag weten te leggen op een sterk afge-
prijsd racket en de snoepdoos op de wedstrijdtafel werd onbeschaamd
LT T ryssy geplunderd, ter-
Ioies | wijl iedere speler
bij binnenkomst
toch al op twee
chocolade-eieren
= was getrakteerd.
b \/roeger bestond
dat welkomstge-
sl schenk uit een
| flesje AA, maar
A onze trouwe
| sponsor liet het
dit keer afweten.
De sfeer was uit-
stekend. Evenals
de gastvrijheid in
- Elderveld. Aan-
vankelijk leek het even wennen voor de toernooicommissie. Logisch als
je zes jaar je eigen zaal gewend bent, maar toen de kop eraf was, ver-
liep de eerste dag lekker viot.
Bewonderenswaardig was in dat opzicht de inspanning van de wed-
strijdtafel, die bekwaam werd geleid door ons aller Henk de Wilde. Ge-
assisteerd door Peggy, Pieter en eega Tineke wist Henk tot ongeveer
18.00 uur vertraging in het speelschema te voorkomen; een unicum op
toernooien van deze omvang.




Dat die dag de laatste partij pas na het tien-uur-
journaal de baan verliet, zag de scheidsrechter graag
door de vingers. Er viel immers het gehele weekend
geen wanklank te bespeuren.

Zelfs fysiotherapeut Kitty
uit eigen stal had relatief
weinig te doen. Op een
scheurtje in de hamstring
van een speler na.

De finaledag startte zoals de avond was ge-
eindigd: met bier naast de baan van... je
raadt het al... onze gasten uit Enschede. Erg
veel last leken ze er niet van te hebben. Wat
een jong en goddelijk lichaam allemaal niet
aankan...

De spelers voor de laatste partij gingen hal-
verwege de middag de baan op; tot tevredenheid van iedereen, want
zo’'n weekend - hoe leuk ook - maakt je botergaar.

De toernooi-evaluatie daags erna leverde slechts een handjevol kleine
verbeterpuntjes op. Het belangrijkste: volgend jaar moeten we meer
bier inkopen.

Artwin Nuhn
= 1!'
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IMPRESSIE BECA-2000 TOERNOOI

Net zoals in voorgaande jaren was het toernooi weer druk bezet. DIOK
had ons toernooi uitgekozen als zogenaamd "“overval”-toernooi, wat er-
op neerkomt dat ze met zoveel mogelijk mensen meedoen.

Door de sloop van De Bakenhof en de beperkte capaciteit van De Mal-
burcht ging ik voor het eerst wat potjes badmintonnen in Sporthal El-
derveld.

Dit jaar speelde ik “alleen” de dubbel en mix, aangezien ik al wist dat ik
de single, ondanks de nieuwe puntentelling, niet meer dan één game
zou volhouden. Het toernooi begon voor mij op zaterdagochtend met
een dubbel samen met Arnold Bredewout tegen onze clubgenoot Frank
Vermeesch en ex-clubgenoot Rick Janssen. In een redelijk gelijkop-
gaande partij trokken we uiteindelijk nog relatief gemakkelijk aan het
langste eind: 21-17 en 21-15.
‘s Middags stond de tweede partij in de dubbel op het programma, te-
gen Wilburn Andreae en Tonnie Roelofs. Deze dubbel liep bij Arnold en
mij niet zoals het moest, maar met 21-18 en 21-16 haalden we de
winst binnen. Dat was ook de laatste dubbel van die dag, aangezien de
andere twee partijen |n de poule van vijf op zondag gepland stonden.
= o ‘8 Zaterdagavond mocht ik met Nienke
Smit onze plaatsing als 2° proberen
| waar te maken tegen Rachel Geert-
= sen en Guido Swinkels van Smashing
I Wijchen. De eerste game ging hele-
- maal gelijk op, maar in de laatste
. paar rallies maakten zij net iets min-
der fouten: 19-21.
el === De tweede game namen wij meer ini-
tiatief en die trokken we op het einde naar ons toe: 21-17; een derde
set moest de beslissing brengen. Ook deze game ging gelijk op, maar
op het einde maakten wij helaas een aantal onnodige fouten: 17-21.
Dat betekende direct het einde van het toernooi in de mix.
Vervolgens ben ik al laagvliegend met de auto via Duiven naar Loo ge-
reden omdat ik daar nog een bruiloft had. Ik had daar het verdriet van
de verloren mix kunnen verdrinken, maar door de avond non-alcoho-
lisch te houden, hoopte ik de volgende dag toch nog iets moois te ma-
ken van de dubbel.
Zondagochtend bleek dat er een dubbel uit de poule van vijf niet meer
zou komen. Dat betekende dat wij nog één dubbel moesten spelen en
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als we die wonnen, zouden we winnaar van het toernooi zijn. De tegen-
standers waren Richard Verschuren en Maurice van Kamperdijk.
De eerste game ging erg snel en van gebrek aan slaap leek ik geen last
- te hebben:
21-12. De
tweede game
verliep iets
moeizamer,
maar ook de-
| ze ging rela-
| tief makkelijk
naar ons:
- 21-15. De
| winst van het
BECA-2000-
LY ZANN ‘= toernooi was
eindelijk een feit: na drie finales eindelijk een keer winnaar.

Wilburn Andreae en Tonnie Roelofs waren op zondag in feite voor niets
gekomen, omdat er één dubbel niet was komen opdagen. Wij hebben
daarom nog een partij tegen hen gespeeld, als een soort toegift ©.
Voor mij zat het toernooi er voor dit jaar weer op en al met al was het
een geslaagd toernooi. De locatie bleek erg geschikt voor het toernooi.
Ik zou zeggen: volgend jaar weer!

Jan van Esch
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De grootste sportspeciaalzaak in de regio
op het gebied van badminton.

Badmintonrackets Shuttles veren & nylon
Zaalschoenen Sportkleding
L Racket accessoires Etc, etc... y

Dorpsstraat 24 - 6661 EK ELST
tel.: 0481-37 42 55
Email: info@snelderssport.nl
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ALGEMENE VERGADERING

VERSLAG 16 APRIL 2007

Aanwezig: Arnold Bredewout, Henk Bredenoord, Herman de Gooijer, Sara Houwe-
ling, Wilbert Houweling, Artwin Nuhn, René Oord, Pascal Saul, en Erwin
Zewald.

Afgemeld: Sjaak Aarns, John-Paul Becks, Lisette Bredewout, Peter Couwenhoven,
Anuschka Draisma, Kitty de Groot, Kenneth Hassell, Ronald Janssen, Ge-
rard Kok, Peggy Kok, Tanja Rosanow, Robert Schuiling, Nienke Smit, John
Titaley, Henk de Wilde, Tineke de Wilde en Anja Zewald.

1. Opening
De Voorzitter opent om 20.15 uur de vergadering.

2. Mededelingen
De afmeldingen worden genoemd. Vanuit het bestuur zijn Peggy Kok en
Tineke de Wilde niet aanwezig vanwege hun fietstocht naar Hondelage.

3. Ingekomen post
Er is geen ingekomen post.

4. Notulen vorige Algemene Vergadering van 30 oktober 2006
Met Rijnstad is een contract getekend voor het beheer van de kantine
op de uren waarop BECA-2000 de zaal huurt.

In overleg met Rijnstad wordt gekeken of de kantine binnen de be-
staande voorschriften wat gezelliger kan worden aangekleed. Ideeén
hiervoor zijn welkom. René van Oord geeft aan hierover te willen mee-
denken. Tevens wordt voorgesteld contact op te nemen met Rachelle
Domingo en Marco Meijerink.

Voor de kantine worden nog wel vrijwilligers gezocht om de noodzake-
lijke activiteiten meer te kunnen spreiden.

Diverse vrijwilligers hebben succesvol deelgenomen aan de cursus Be-
drijfs Hulp Verlening en/of Sociale Hygiéne. De namen en telefoon-
nummers van de personen die in het bezit zijn van de betreffende di-
ploma’s worden toegevoegd aan het handboek.

Mede door de inzet van de leden van de Jeugdcommissie is het aantal
jeugdleden gegroeid naar 52 (een kwart van het totaal aantal leden).

Namens de vereniging geeft Herman de Gooijer een groot compliment
aan de betrokkenen.

Met dank aan de notulist worden de notulen goedgekeurd.




5.

Voortgang Beleidsplan 2006-2008
De voortgang m.b.t. de kantine is reeds bij agendapunt 4 aangege-
ven.
Met de trainers van alle groepen zal besproken worden hoe de door-
stroming kan worden bevorderd. Ook de specifieke begeleiding van
talenten zal hierbij aan de orde komen.
Het PR-plan is in concept gereed. Op 9 mei 2007 zal de inhoud ver-
der worden besproken met de leden van de CommunicatieCommis-
sie. Ledenbehoud en ledenwerving zullen hierbij centraal staan.
M.b.t. het vrijwilligersbeleid is een “foto” gemaakt van de huidige
stand van zaken. Eind mei zal hier een vervolg aan worden gegeven
in twee sessies met de Klankbordgroep.

Begroting 2007-2008, inclusief vaststellen contributies
Het voorstel is de contributies niet te wijzigen. Artwin Nuhn geeft aan
dit een goed signaal te vinden.
Wel is de intentie om een extra optie toe te voegen. Dit betreft de
mogelijkheid voor spelers van de Bondsgroep om aanvullend mee te
trainen met de Regiocompetitie-spelers. Dit is vooral van belang voor
die spelers die willen meetrainen met de Bondsgroep, maar competi-
tie spelen in een Regiocompetitie-team en dan ook met hun teamle-
den willen trainen. De kosten hiervoor bedragen € 90,-. Hiervoor is
wel toestemming van de trainer nodig en dient er voldoende ruimte
te zijn.
Het begrote aantal leden ligt wat hoger dan het werkelijke aantal le-
den. Bovendien is er met name aan het eind van het seizoen wat
verloop. Om dit op te vangen zal er extra worden geinvesteerd in le-
denbehoud en ledenwerving.
Artwin Nuhn vraagt waarom het begrote bedrag voor de Communica-
tieCommissie wordt verlaagd van € 1.600,- naar € 500,-.
Erwin Zewald geeft aan dat € 1.500,- van de vorige begroting stond
voor het produceren van BECA-Berichten op papier. Dit werd betaald
uit € 1.500,- sponsorbijdrage. Zowel de sponsorbijdrage als de kos-
ten voor de productie zijn weggevallen. Als je dit deel weglaat, be-
treft het dus feitelijk een verhoging van € 100,- naar € 500,-.
Artwin Nuhn stelt voor de doelstelling voor het gewenste aantal le-
den te verhogen van 208 naar 220. Hiervoor zou dan ook het budget
van de CommunicatieCommissie extra moeten worden verhoogd met
€ 600,- naar € 1.100,-. Hiervan is dan € 100,- voor de internetsite
en € 1.000,- voor ledenbehoud en ledenwerving. Dit wordt gefinan-
cierd door de extra contributie-inkomsten.
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e M.b.t. de sponsoring groeit het netwerk rondom Frans Heuveling nog
steeds. De ingangen zijn gecreéerd en er wordt ook tijd en energie in
geinvesteerd. De opbrengsten zijn echter nog onzeker. Daarom is er
conservatief begroot.

Via de toernooien komen al wel sponsorgelden binnen, maar die val-
len onder de opbrengst van de toernooien.

Ook wordt er gekeken naar het gebruik van Clubkoers. Dit is een
hulpmiddel voor het benaderen van sponsoren. Het is door vier bon-
den ontwikkeld, waaronder de NBB. Een badmintonconsulente onder-
steunt ons hierbij.

e Het splitsen van de training van de Regiocompetitie in 2 groepen is
niet goed bevallen. Komend seizoen zal de training in 1 groep plaats-
vinden. Tijdens de competitieperiode is de training van 20.00 tot
22.00 uur met aansluitend nog 1 uur vrij spelen. Vanaf 1 februari
2008 is er training van 20.00 tot 21.30 uur met aansluitend nog een
half uur vrij spelen.

e Henk Bredenoord vraagt hoe de vereniging er financieel voor staat.
Erwin Zewald geeft aan dat er sprake is van een solide financiéle si-
tuatie.

De vergadering gaat akkoord met de begroting met de eerder genoem-

de wijzigingen.

7. Benoeming vertegenwoordigers ESCA-Ledenraad

Henk Bredenoord, Artwin Nuhn, Pascal Saul en Erwin Zewald worden
benoemd als vertegenwoordigers van BECA-2000 voor de ESCA-
Ledenraad.

8. Rondvraag

e Artwin Nuhn vraagt of er ook een trainingskamp voor Regiocompeti-
tiespelers komt. De interesse hiervoor zal worden geinventariseerd.
Dit zou dan gecombineerd worden met het trainingskamp voor de
Bondsgroep.

e Henk Bredenoord geeft aan het jammer te vinden dat BECA-Berich-
ten niet meer op papier wordt geproduceerd. Het Bestuur geeft aan
dat dit alleen mogelijk is als hiervoor een sponsor wordt gevonden.
Wel is er de mogelijkheid tegen een kleine extra vergoeding een pa-
pieren exemplaar te ontvangen, maar dit is niet de standaard.

9. Sluiting
De Voorzitter bedankt iedereen voor de inbreng en sluit de vergadering.




NIEUWS VOOR DE JEUGD

Het badminton seizoen is eind mei weer afgelopen.

Een terugblik op dit seizoen: het was het eerste jaar in de Malburcht. Zowel de
dinsdag-training (voorheen in de Bakenhof) als de zaterdag-training (voorheen
in Vredenburg) zijn verplaatst naar de Malburcht. Voor de zaterdag-training had
dat veel invloed: daar bleef slechts een enkeling over. Gelukkig kwamen er al
snel een groeiend aantal meiden uit de buurt. Aan het einde van het seizoen wa-
ren er toch regelmatig 10-12 jeugdleden aan het spelen. Met Dewi hadden we
een leuke train(st)er gevonden die op een speelse en enthousiaste manier de
trainingen verzorgde.

De drie competitieteams hebben allemaal goed meegedaan en zijn in de mid-
denmoot geéindigd. En de animo aan het einde van het seizoen was zo groot dat
er volgende jaar nog een paar teams bijkomen, ondanks de overstap van Vin-
cent Bons en Denise van de Beld naar de senioren.

Zowel op dinsdag als op donderdag hebben we de eerste helft van het seizoen
een aantal stagiaires gehad. Ook volgend jaar hopen we er weer een aantal te
kunnen ‘strikken’.

Volgend jaar spelen we dus met 5 teams mee in de competitie! De voorlopige
teamindeling is als volgt:

Team 1, Team 3, Team 4,
klasse 9-1A: klasse 7-3A: klasse 7-3A:
Marissa Kars Marlou Driessen Dyonne Zwart
Anne Nielen Pam Graave Maite Mutsaers
Jarno Loeff Yulan Weeres Paul Meijer
Niels Dresen Daan Rutten Vacature

Matthijs Doornekamp
Team 2, Team 5, meisjes,
klasse 8-1A: klasse 7-3C:
Loes v.d. Held Sepiedeh Orafa
Milica Ristic Christine Lin
Nathan Lopik Gerdie de Wit
Siu Fung Lau Joanne Lips
Kevin Dicker Res.: Emma Stuiver

De Jeugdcommissie
Email: jeugd@beca2000.nl / Telefoon: 026-3613227
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RECREANTENCOMPETITIE

In het vorige clubblad stond dat er een verslag van de wedstrijden van
het damesteam zou volgen.

Of er een damesteam in de voorjaarscompetitie meespeelt, weet ik
niet, maar ons team bestaat uit 3 heren en 3 dames, te weten: Ron,
Edwin en René en de dames: Leanne, Wilma en Marja.

Samen vormen wij het BECA-2000 1° team.

Op 28 februari speelde BECA-1 thuis de tweede wedstrijd. Dit was te-
gen t'Veen uit Veenendaal.

De dames openden de wedstrijd. Normaliter spelen de heren de eerste
wedstrijd enkel, maar een van de heren van de tegenpartij was zijn
sportschoenen vergeten!

We begonnen aldus met een goed vooruitzicht, zo dachten wij.... De
man moest een paar schoenen gaan lenen van een familielid die in
Arnhem woont en hij was niet op tijd terug.

Na de opening door de dames Leanne en Wilma, die beiden hadden
gewonnen, kwamen de heren pas aan de beurt.

Leanne won overtuigend met een 2 setter. Wilma had het iets moeilij-
ker. Zij kon de partij met 2 sets voor en 1 tegen succesvol afsluiten.

2-0 voor

Toen was de beurt aan de heren. René moest tegen hun eerste man.
Een tegenstander die heel sterk was, maar René hield met alle krachten
die hij had de eerste man op een afstand. Het werd een spannend duel
met een overwinning van René. René nog bij deze: van harte.

Ron, ja Ron is onze coach, mascotte, en geheim wapen. Gewonnen. Ja,
makkie.

4-0 voor
In het damesdubbel deed ik zelf mee. Samen met Wilma. Wilma en ik
spelen nooit samen. Ook niet tijdens de training. Dit was te merken.
Helaas verloren we in 2 sets.
De herendubbel (Ron en Edwin) werd weer in 3 sets winnend afgeslo-
ten. Deze wedstrijd bracht ons op een voorsprong van

5-1 voor.

Er volgden nog 2 mixdubbels. Die werden tegelijkertijd gespeeld.



Met Edwin en mij zat het niet echt mee. Deze partij werd verloren.
Uiteindelijke uitslag:
6-2 voor,
een prima uitslag.

Resumé; een leuke avond met goede wedstrijden tegen een gedegen
tegenstander. Er was ‘lekker’ gespeeld.

Dit was een verslag van de tweede wedstrijd. In totaal hebben we er 8
gespeeld. Van de overige wedstrijden heb ik niets bijgehouden. Een
ding is zeker: het was alle avonden heel gezellig.

Inmiddels hebben we de competitie afgesloten. En zijn we 4° (of 5°?)
geworden, maar alle uitslagen lagen dicht bij elkaar.

Ter afsluiting van de hele voorjaarscompetitie werd op 12 mei jl. een
toernooi georganiseerd met alleen mix teams. Wij hadden ons daarvoor
opgegeven.

Wilma speelde met Ron; René met mij. Alle teams speelden 7 wedstrij-
den. In onze poule viel echter een mixteam uit, dat belde af.

Het leuke van deze dag was dat we de meeste spelers kenden omdat
we elkaar allemaal in de voorjaarscompetitie waren tegengekomen.

Het geheel was goed georganiseerd, de wedstrijden duurden 13 minu-
ten, daarna 2 minuten pauze, waarna de volgende teams aan de beurt
waren.

Voor René en mij liep het niet echt voortvarend, maar we werden ook

niet weggespeeld.
= 3 y ] . Wilma en Ron deden het beter: zij

? _f 7-.{: WONNEN de poule. Ze werden be-
i [ loond met een heerlijke taart; zo
_ i '\ vlak voor moederdag kwam dat
e goed uit.
. . Bij deze nog : hartelijk gefelici-
teerd. Al met al een dag voor her-
= haling vatbaar!

Marja
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Hallo,

bijbehorende optiepakketten.

woensdag(training)

DIT BERICHTJE ONTVING JE EERDER ALS BECA-MAILTIE op 24 mei.
Afgelopen seizoen heb je een keuze gemaakt voor je lidmaatschap en eventuele

Omdat het nieuwe seizoen al weer voor de deur staat, krijg je opnieuw de keuze.

o Jeugdspelers kunnen enkel kiezen tussen Jeugdrecreatie/ Jeugdcompetitie
« Seniorenspelers kunnen kiezen tussen Recreant, Regiospeler, Bondsspeler
o Als Recreant heb je de keuze om vrij te spelen op maandag/ dinsdag/

Als Regiospeler heb je de keuze vrij te spelen op maandag/ dinsdag
Daarnaast zijn er een tweetal optiepakketten:

Extra vrijspelen (a 60 euro per jaar) op maandag/ dinsdag

Extra training voor Bondsspelers (& 90 euro per jaar).

Wil je een ander soort lidmaatschap dan het huidige, vul dan het formulier in dat
bij het mailtje zat of laat het op een andere manier weten.
Als je wilt opzeggen, stuur je een mail naar penningmeester@BECA2000

Mocht je niets willen veranderen, dan ben je snel klaar.

Bedankt,
Peggy.
TEAMINDELING BONDSCOMPETITIE
2e divisie 4e divisie
Team A: Team C:

Frank Vermeesch, Ilja Bakker,
Rolf Oostenbrink, Venetia Kwee.

Team B:

Arnold Bredewout, Dewi Mongu-
la, Jan van Esch, Mark Lazeroms,
Nienke Smit, Peggy Kok.

Reserve: Sara Houweling

Marco Meijerink, Marjolein van
der Spiegel, Michael van der
Meul, Patrick van der Plaats, Sa-
bine Willemsen, Tanja Rosanow.

Team D:

Dianne van Dongen, Kitty de
Groot, Ralph de Nijs, René Oord,
Vincent de Vries.

Reserve: Timo Onink




TEAMINDELING REGIOCOMPETITIE

Team 05 - Hoofdklasse
Raymond Bakker

Sjoerd van Capelleveen
Jeroen van Rosendal

Iris Gravesteyn

Linda Schuller

Evelien Stokkermans

Team 06 - 1e klasse
Tycho Veerkamp

Tjitse Veerkamp

Thjoen Ang

Annemarie Guldie-Goulmy
Laura Peters

Marga Rasing

Team 07 - 2e klasse
John Paul Becks
Robert Schuiling

Alex van Veldhuizen
Rachelle Domingo
Yolanda Sabono

Team 08 - 2e klasse
Wan Chang Chim

Wan Fei Chim
Quirinus Kwee
Margaret Glazenburg
Joyce Heijnis

Team 09 - 3e klasse
King-Ho Chan

Jacky Cheng

Ferry Janssen

Winny Chan

Wai-Ting Li

Team 10 - 3e klasse
Erwin de Bruin

Frans Heuveling

Roos Frenk

Elly van Rhoon

Team 11 - 4e klasse
Edwin van de Bunt
Peter Couwenhoven
René van der Meer
Stephanie Janssen
Brecht van der Meer
Jet Wandel

Team 12 - 4e klasse
Vincent Bons

Mark van Ek

Frans Loriaux

Denise van de Beld
Nadine Farjo

Debbie Hols

Team 13 - Mannen 1le klasse
Herman de Gooijer

Kenneth Hassell

Artwin Nuhn

Marc Postmus

Erwin Zewald

Invallers

Ronald Jansen
Ateng Letwar
Pascal Saul

Tim Spaan

John Verhees
Marcel Weijsters
Mila Bubui
Anuschka Lunenburg
Marja Simons
Ineke Heijstee
Jenny ter Wee
Tineke de Wilde
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30°F EDITIE JUNIOR MASTER

Op 12 en 13 mei werd in het sportcentrum Valkenhuizen alweer voor de
30° keer het internationale Junior Master - toernooi gehouden.

Dit keer met spelers uit Belgié, Denemarken, Noorwegen en uiteraard
Nederland. Iets minder inschrijvingen dan andere jaren, geen Duitsers
vanwege een ranglijsttoernooi in eigen land; geen spelers van TTC/JTC
Veendam; zij gaven de voorkeur aan het Satellite toernooi van SV Me-
teoor in Veendam, en concurrentie van een jeugdtoernooi in Veenen-
daal. Desondanks zijn er door ruim 200 spelers ongeveer 460 partijen

afgewerkt.

Groots evenement

Ooit begonnen in een verbouwde
kerk met 4 banen is het toernooi
uitgegroeid tot één van de groot-
ste jeugdtoernooien van Neder-
land. Het grote voordeel van Val-
kenhuizen is dat we op zaterdag
in de grote hal 27 velden ter be-
schikking hebben.

Op het erepodium twee keer een
Arnhemse speelster: Gayle
Mahulette van ABC behaalde zo-
wel het zilver in het vrouwenen-
kel onder 15 jaar als ook in het
gemengddubbel onder 15 jaar.

Wat is het?

Wat is nu precies een Junior
Master toernooi?

Een Junior Master toernooi
maakt onderdeel uit van het Ju-
nior Master toernooicircuit; gedu-
rende het hele seizoen worden er
in Nederland een aantal van dit
soort toernooien georganiseerd.
Spelers in de leeftijdsgroepen
onder 11 jaar, onder 13 jaar en
onder 15 jaar kunnen op die
toernooien punten vergaren voor

de Junior Master Ranglijst. Aan
het einde van het seizoen mogen
de hoogst geéindigde spelers
deelnemen aan het slottoernooi
in Wychen waar wordt gespeeld
om het Junior Master kampioen-
schap.

Wat vraagt het?

De organisatie van een toernooi
met zoveel deelnemers (ook in-
ternationaal!) in zo'n grote hal
vraagt nogal wat.

Daarvoor is er een commissie
bestaande uit:

Herman de Gooijer (codrdinator),
Henk de Wilde (wedstrijdleiding),
Peggy Kok en Arnold Bredewout
(idem),

Ben Jordens (penningmeester),
Peter Couwenhoven (overnach-
tingen en transport),

Ronald Jansen (vrijwilligers, ma-
terialen en faciliteiten) en

Erwin Zewald (toernooiprogram-
matuur en uitslagenverwerking).




Illu i
AL
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Wie is de beste coach?
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Kijkje achter de schermen

In november beginnen de voor-
bereidingen al met het opstellen
van het inschrijfformulier en het
bijwerken van het draaiboek. Na
goedkeuring door de referee
wordt dit verspreid onder de po-
tentiéle deelnemers.

Medio februari komt de toernooi-
commissie voor het eerst bij el-
kaar om de voorbereidingen echt
op te starten:

het opstellen van een begroting,
het leggen van contacten met
buitenlandse coaches, het wer-
ven van scheidsrechters voor de
zondag, het verwerken van de
inschrijvingen, het maken van
afspraken met de beheerders
van sportcentrum Valkenhuizen
over de benodigde faciliteiten en
met de mensen van de ontmoe-
tingsruimte Valkenhuizen voor de
catering, het regelen van porto-
foons (een belangrijk communi-
catiemiddel op de zaterdag), het
werven van vrijwilligers voor de
zaterdag (zaalwachten, mensen
voor de shuttletafel waar de tel-
bladen worden uitgereikt en in-
genomen), contacten met Snel-
ders over de levering van shutt-
les en de kledingstand, het rege-
len van overnachtingruimte voor
de buitenlandse spelers, het ko-
pen van prijzen, het regelen van
prijzengeld, en zo kan ik nog wel
een poosje doorgaan.

Begin april komt de club dan
weer bij elkaar om een tussen-
tijdse balans op te maken. Gaat
alles volgens draaiboek, waar
gaan er dingen mis, hoe loopt
het met de inschrijvingen? Als de
inschrijving gesloten is, wordt de
loting voorbereid, maken we het
tijdschema en ontvangen de spe-
lers de informatie over hun eer-
ste wedstrijd.

Feitelijkheid van 2007

Ja, en dan nadert het uur U. Op
vrijdagochtend wordt Peter Cou-
wenhoven al om half 4 uit zijn
bed gebeld door de Denen. Die
vertrekken altijd op donderdag-
avond, zodat ze de vrijdag heb-
ben om op krachten te komen.
Peter vangt ze op, brengt ze
naar hun overnachtingadres,
verzorgt dan ook de maaltijd
voor de avond, doet de inkopen
voor het ontbijt voor de Belgen
(die zich vrijdagavond in de hal
voegen), kortom, hij is er de hele
dag druk mee. Samen met Mar-
tin Brouwer, vader van één van
onze jeugdleden, overnacht hij
het weekend bij de spelers om-
dat de brandweer eist dat er mi-



nimaal 2 BHV'ers aanwezig zijn
voor het geval dat.

Dit jaar moeten er vrijdag in de
namiddag ook nog Noren van
Schiphol worden opgehaald. Om-
dat Peter dan al zijn handen vol
heeft aan de Denen worden de
Noren door Herman van Schiphol
gehaald.

Ronald heeft dan alle spellen
voor het spelershome, de porto-
foons en alle bewegwijzeringen
in zijn auto geladen. Vrijdag-
avond om 20.00 uur verzamelen
we op Valkenhuizen om de zaal
in gereedheid te brengen. Daar
kunnen we pas om 22.00 uur
mee beginnen vanwege een
voetbaltoernooi, maar met ver-
eende krachten staan de velden,
hangen de vlaggen van de deel-
nemende landen aan de muur en
zijn alle wedstrijdschema’s op de
prikborden aanwezig.

Om 08.00 uur zaterdagmorgen is
iedereen weer present om de
laatste puntjes op de i te zetten.
Om 09.00 uur beginnen dan de
wedstrijden; deze duren tot ca.

20.00 uur (de laatste twee wed-
strijden gaan om 20.00 uur de
baan op).

Dan de zaal verbouwen; op zon-
dag gebruiken we alleen hal 1,
dus dan zit de wedstrijdleiding in
de hal. Een kleine groep sluit
rond tien uur traditiegetrouw de
dag af in café Nescio.

Zondag komen dan om 08.30
uur de scheidsrechters en begin-
nen we om 09.00 met de halve
finales.

Om 13.00 uur gaat het er echt
om spannen; in drie finalerondes
worden dan de gouden en de zil-
veren medailles verdeeld.

Na iedere
ronde
volgt di-
rect de
prijsuitrei-
L@ King,

L s WaaArbij we
< AMeci altijd
dankbaar gebruik maken van de
geluidsinstallatie van Edu Wilten,
die als D] het geheel muzikaal
laat spetteren.

Om 16.00 uur is het toernooi dan ten einde. Zaal opruimen, de balans opmaken en
met elkaar nog even wat eten. Dan heeft iedereen het rond de klok van half elf wel
gehad; kijken we met elkaar voldaan terug op het weekend dat achter ons ligt.

Evaluatie

Twee tot drie weken na het toernooi evalueren we het evenement en verwerken we
de leereffecten in het draaiboek voor de editie van het volgende seizoen.

En dat al zo’'n 30 jaar lang.............

Herman de Gooijer
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Finalisten en fans

-::*---—_—_--——




Focus op beheer

VVE Diensten Nederland Arnhem B.V. is
gespecialiseerd in  vastgoedbeheer op
administratief, financieel, juridisch, technisch
en bouwkundig gebied voor o.a.:

e Verenigingen van Eigenaars
e Serviceflats

e Cooperatieve Verenigingen
e Winkelcentra

VVE Diensten Nederland Arnhem B.V. maakt
deel uit van de franchise-organisatie VVE
Diensten Nederland.

4@4{

E

DIENSTEN NEDERLAND

Wilhelminastraat la® Postbus 79 * 6850 AB Huissen
tel. 026 - 326 00 66 * fax. 026 - 326 00 60
arnhem(@vve-nederland.nl * www.vve-nederland.nl
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ACTIVITEITENCOMMISSIE

ZOMERBADMINTON

Aan het begin van het seizoen hebben we ieder gevraagd of je interes-
se had om in de zomerstop te blijven badmintonnen op de zaterdag.
We hebben daar minder dan 12 reacties op gekregen. Halverwege het
seizoen hebben we deze vraag nogmaals voorgelegd en daar kwamen
slechts 9 aanmeldingen uit naar voren.

Deze optie hebben we dus stopgezet. Geen badminton in de zomer.
Mocht je je energie toch kwijt willen: kom hardlopen en volleyballen op
de dinsdagavond!

TRAININGSKAMP

In het weekend van 17, 18 en 19 augustus zullen de Bondspelers naar
Kleef vertrekken om zich te laten afbeulen door de trainers.

Voor het eerst kunnen ook Regiospelers zich vrijwillig opgeven. Hoe
meer zielen, hoe meer vreugd!! Vergeet je niet aan te melden bij:
voorzitter@beca2000.nl .

ENGELSEN

In het weekend van 7-8-9 september zullen de Engelsen met minsten
15 man ons landje overstromen. Vind je het leuk om 1, 2 of meerdere
mensen onderdak te bieden, laat dat dan weten aan
activiteiten@beca2000.nl .

COMMISSIELEDEN GEZOCHT

Het jaar begon zo goed: maar liefst 8 leden in de ActiviteitenCommis-
sie. Veel georganiseerd, duidelijke taakverdeling en tevreden leden.
Helaas is het vaak zo dat actievelingen in een commissie nog vele an-
dere interesses hebben en tsja...

Aan het eind van het seizoen gaan Chris, Richard en Dianne ons verla-
ten. Sara zal misschien de start van het nieuwe seizoen meedoen (dui-
men) en Henk is 'slechts' aanhangend lid vanuit de Kantinecommissie.
Peggy vindt 2 a 3 activiteiten zelf organiseren wel genoeg en dus blijft
er wat teveel over voor Nienke en Robert. Nienke zal het voorzitter-
schap van Sara overnemen en er is al iemand die bijna ‘ja’ heeft ge-
zegd.

Vind je het leuk om 1 of 2 maal per jaar een activiteit te (helpen) orga-
niseren, laat het ons dan weten. We vergaderen slechts aan het begin
en eind van het seizoen en verdelen dan de activiteiten, waarbij ieder
voor het organiseren van een of meer activiteiten verantwoordelijk is.
Des te meer mensen, des te minder werk.

Aanmelden kan bij: activiteiten@beca2000.nl .

ActiviteitenCommissie




ZOMERACTIVITEIT: HARDLOPEN

Beste mensen,

Het is weer bijna zomer en de rackets krijgen rust en daarvoor in de
plaats worden de hardloopschoenen weer uit het vet gehaald en is het

tijd om te klunen.
’ Vanaf de eerste dinsdag in juni (5 juni) was het voor de
enthousiastelingen weer verzamelen om 19.45u in
ol Sonsbeek. Ieder die zich wil aansluiten, is welkom.
Dit jaar verzamelen we ons niet bij de boerderij, maar
op het eind van de weg bij het kruispunt met de
Zijpendaalseweg. Dan lopen we eerst richting kasteel.

Tot dan.
René van der Meer

Kleine foto-impressie (zie verder: www.beca2000.nl )
Sportweek - 14/4 - BECA-2000 presenteerde zich op de markt!
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PEGGY oP PAD

En daar ging ik weer. Op Pad. Welk Pad nu? Het Goede Pad? Het Slech-
te Pad? Het Lichtend Pad? In ieder geval geen pad met 4 poten en een
kikker in de keel. Als het beestje een naam moet krijgen, dan is het dit

keer: het Ontspannen Pad.

Ik geniet er in ieder geval enorm van. Biezen pakken, banden oppom-
pen en de benen laten draaien. Zo begon ik enkele weken geleden aan
de helse tocht naar Hondelage. Zaterdag nog staan flyeren op de Markt
voor de Sportweek, ‘s avonds verjaardag en zondagochtend 9 uur bui-
ten met bepakking. Henk en Tineke hadden er al een paar km opzitten
en gedrieén hoopten wij de vierhonderd en nog wat km te halen. Het
weer zat mee en in Duitsland was zelfs -heel toepasselijk- een hoge-
drukgebied verschenen met de lieflijke naam: Peggy.

Moest goed komen.

Korte broek, zeem erin en soepe-
le gewrichten en raderen. Als we
dat tot vrijdag konden volhou-
den, dan zat een Hondelaags
feestje er ook nog wel in. Mijn
korte broek had een zeem en
mijn dagelijkse 25 a 30 km
moest toch een basis zijn van
enig eelt op het achterwerk.
Dacht ik. Daarover later meer.
De fietsen deden in ieder geval
goed hun werk. Omdat de kilo-
meterteller van Tineke meer km
maakte dan de mijne hebben we
die aangehouden. Eerste dag
even inkomen zat er niet in.
Meteen in een ruk door naar
Stadtlohn, een plaatsje in het
Duitse Land, meer dan 100 km
verder. Wat fijn dat er dan res-
taurantjes bestaan waar je be-
zweet op een stoel kan neerplof-
fen en enkel moet kunnen zeg-
gen ‘Ein bitterlemon bitte’. Dat
was te onthouden. Stevige portie

spareribs in de hoop dat die me
nog op de been hielden tot de
overnachtingsplaats. Ergens in
de buitenwijken bleek iemand
een bovenverdieping te verhu-
ren. Lang op de bank gehangen
en verwonderd naar teletekst
gekeken: werkelijk een hoge-
drukgebied genaamd Peggy al-
daar. Stoer! Wat AA-tjes, water
en een verdwaalde lolly verder,
doken wij al vroeg onder ons
dekbed. Heerlijk.

.
ETT A Y e,
¢
o 3 el

Ook de dagen die volgden bleken
zo te verlopen. Schitterende rou-




te, mooie natuur, veel land- en
bospaden en zo nu en dan aardi-
ge klimmetjes. De zon al die da-
gen van de rechterkant, dus al
snel enig verschil in kleur van
linkerkuit en rechterkuit en lin-
kerwang en rechterwang.

‘s Avonds uit eten, schnaps na en
soms hog een spelletje SkipBo.
De kilometers bleken iets meer
dan vooraf gedacht: 570 km in 6
dagen. Best pittig. Aan mijn
draaiende onderdelen was niets
te merken: zo soepel als een
jong deerntje van 20. Alleen de
eelt bleek niet aanwezig... je kunt
wel nagaan wat dat inhield.
Woensdag gewoon chagrijnig
omdat iedere stop betekende dat
ik mijn vel van mijn zadel moest
scheuren. En dan nog kouder
weer erbij. Dat zou ik niet vol-
houden.

Ik ben echter niet voor één gat
te vangen. Gewoon wat onder-
steuning nodig in de vorm van
een zalfje. Smeren (en handen
wassen natuurlijk) en de bergen
verdwenen als sneeuw voor de
zon. Wat een uitkomst. Wat een
heerlijkheid. Fietsen maar weer!
Vol enthousiasme beklom ik bult-
jes, racete langs wegwijzers en
fietste met de handen op de rug
Duitsland door. Wat een mooi
land!

En dan de vrijdag. We moesten
van de route af om naar Braun-
schweig/ Hondelage te komen.
Gewoon de bordjes blijven vol-
gen dus. Dat deden we. Voordat

we het goed doorhadden reden
we opeens op de snelweg zonder
vluchtstrook. Van stoppen was
geen sprake, want waar moest je
heen? Toeters naast je van
enorme vrachtwagens en een po-
litieauto aan de andere zijde van
de snelweg. Oeps...voor ons? We
hebben in ieder geval de radio
gehaald met onze actie en het
bleek werkelijk de snelste weg.

Axel (Hondelagenaar) fietste de
laatste paar uur met ons mee.
Omdat we niet via de grote we-
gen konden fietsen (hij kon zich
niet van de domme houden zoals
wij hadden gedaan) deden we
uren over hemelsbreed een klein
stukje. En koud die dag!!!

Henk en ik wilden laten zien dat
we echte bikkels waren en fiets-
ten stug door in korte broek. Dat
de benen daaronder wat rood
uitsloegen, deerde niet. Gewoon
doorbijten.

En tsja, dan rijst mij wel eens de
vraag waarom ik nou zo nodig
moet doorbijten? Aan wie moet
ik bewijzen dat ik een bikkel
ben? Is dat gewoon een spel wat
ik met mezelf speel? Waarom
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blijf ik achter die stomme shuttle
aanrennen? Wordt de wereld er
beter door als ik blauwe plekken
oploop omdat ik een duik maak
naar die bal die ieder normaal
mens (m.u.v. Ralph) zou laten
gaan? Gekke drive.

Maar ja...zonder gekheid geen
plezier en zonder plezier geen
leven en dus ben ik een wereld-
verbeteraar als ik toch maar naar
die shuttle duik en daarmee een
enkele keer een glimlach op ie-
mands lippen weet te toveren. Al
is dat maar op de mijne...

Korte broek dus. Eindelijk Hon-
delage. Meteen aan de alcohol
(doe mij maar thee) en onder
een heerlijk warme douche. Fo-
to’s gekeken en op naar het
Drankgelag. Uren wachten op
Herman en dan toch maar een
paar biertjes. Slaapt in ieder ge-
val heerlijk. Ook zonder Henk en
Tineke wilde dat prima lukken -
geen afkickverschijnselen- en
Margaret, mijn slaapmaatje, kon
de nachtrust ook wel waarderen.
Gewoon onze eigen verdieping
bij twee studenten. Een bed met

verschillende standen (wat een
lol als je wat biertjes op hebt) en
enkel de geluiden van kakelende
kippen bij het wakker worden.
De geur van vers gebakken Duit-
se broodjes, een ei, kaas en jus
d’orange. Het hoeft allemaal niet
zo ingewikkeld te zijn.

Zaterdag wat badmintonnen om
‘Streifschen’ te verdienen. Voor
de NLDdames was dat een eitje
(mjam), want ons niveau lag
aanmerkelijk hoger dan het Duit-
se. Tussen de partijen door in
het zonnetje genieten van taart
en samosa’s. Mocht iemand een
goed samosa-recept hebben...

Feestje met de nodige prijzen:
beste speler/ speelster, eenna-
beste, tweenabeste, drienabeste,
viernabeste,etc. Kadootjes over
en weer en dansen maar. Bleken
de 5 opgeschoten jongens een
jury te hebben gevormd: Marga-
ret was de best geklede danser,
Rob en Marjolein het creatiefste
koppel of zo, onze
tropische
verrassing
(of exotisch ¥ ¢ ks
snoepje) was f#&" :
de coolste e
danser, enzo-
voort.

De sfeer zat
erin. Uitslapen
maar weer. En met de fietsen
achterop weer terug naar het le-
ven van de werkende ziel. Ge-
lukkig weer bijna weekend...

A-H-Erlebnis !




Zo kan ik nog uren schrijven:
Peggy Op Pad met de leukste en
liefste nichtjes van allemaal,
Peggy Op Pad met vriendinnetje
en fietskameraadje nummer 1 en
Peggy Op Pad met kaartende en
kamperende badmintonners. ...
Om maar drie achtereenvolgende
weekenden te noemen. Vervelen

zit er niet in.

Over twee jaar gaan Margaret en
Kenneth (wsl) op de fiets naar
Hondelage. Wie weet heb ik er
dan weer zin in. Werkelijk een
aanrader, zeker in goed gezel-
schap van een stel De Wildes.
Wie weet volgend jaar naar En-
geland? Dromen is gezond!

Peggy

voor 1 augustus.

seizoensboekje.
Redactie.

Kopij voor het volgende nummer graag

Het volgende nummer zal ongeveer half
augustus verschijnen, tegelijk met het

Hondelage 2007
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STERRENSLAG

Zaterdagmiddag, 2 juni, om 14.00 uur ging een nieuwe activiteit “de
Sterrenslag” van start! Er hadden zich vijf teams aangemeld:
e de Rijpe Druiven (Gerard, Peter, Herman, Martijn, Koen, Niels en

teamcaptain Peggy),

e Ossie Power (Sjoerd, Evelien, Mila, Gabrielle, Remco en teamcaptain

Sara),

e de Boquito’s (Rob, Lex, Nicole, Venetia, Tamara en teamcaptain

Dewi),

e de Piraatjes (Tanja, Meta, Wiebe, René, Patrick en teamcaptain

Nienke) en

e de Paparazzi (Rob, Michael, Marco en teamcaptain Sabine).

Omdat team Paparazzi wegens afzeggingen niet compleet was, werden
deze spelers verdeeld over de andere teams. Zo werd Marco een verse
druif, Rob een Boquito, Michael ging Ossie nog meer Power geven en
Sabine toverde zich om in een Piraatje.

De Sterrenslag bestond uit 5 on-
derdelen: volleybal, touwtrek-
ken, voetbal, mat schuiven en
een parcours met hindernissen.
Elk onderdeel bestond uit 3 ron-
des, zodat je bij ieder onderdeel

tegen alle andere teams speelde.

Het laatste onderdeel, het par-
cours, ging op tijd.

De winnaar van een onderdeel
kreeg 4 punten, de nummer 2
kreeg 3 punten, de nummer 3
kreeg 2 punten en de nummer 4
kreeg 1 punt. Tevoren kon ieder
team bepalen bij welk onderdeel
het de joker ging inzetten. Voor
dit onderdeel scoorde je dan
dubbele punten.

De Sterrenslag werd afgetrapt
met volleybal. Een wedstrijd be-
stond uit 2 keer een set van 8
minuten. Na de eerste set werd

er van speelhelft gewisseld en
begon de stand weer op 0-0.

Zo kon je met 2-0 winnen, maar
ook met 1-1 gelijk spelen.

De toon van de dag was meteen
gezet, want iedereen ging fana-
tiek van start!

Zo zag ik meerdere mensen
schitterende duikpartijen maken
(zoals natuurlijk Peggy, onze
duikspecialist. Wie niet weet wat
ik bedoel, moet maar een keer
naar een wedstrijdje badminton
van Peggy komen kijken), werd
er flink aangemoedigd en ge-
schreeuwd, liep Robbie Kwee,
terwijl hij wisselspeler was, ge-
woon het veld in om mee te vol-
leyballen met zijn team en werd
er regelmatig onder het net door
contact gemaakt met de tegen-
stander.




Ossie Power in actie (deze kant van het net) tegen de Boquito’s (overkant)

De Piraatjes wonnen dit onder-
deel en zij hadden de joker hier
ook op ingezet, dus kregen ze
dubbele punten (2 x 4 = 8 pun-
ten), en namen de koppositie.
De andere 3 teams werden ge-

deeld 2° en kregen alle 3 punten.

Het volgende onderdeel was het
touwtrekken. Voor dit onderdeel
had niemand een joker ingezet.
Ook bij dit onderdeel waren er 3
rondes en speelde je tegen ieder
team 1 keer.
1 =g

(¥
1

B4
B

{ T i1

Wat een strijd werd er geleverd!
Iedereen gebruikte alle kracht
die ze in zich hadden om aan dat
touw te trekken.

Na vele krachtuitbarstingen, ge-
schreeuw, pijnlijke handen, heel
veel zweetdruppels en een enke-
le valpartij trokken de Piraatjes
aan het langste eind en wonnen
ook dit onderdeel.

De rijpe druiven werden tweede,
Ossie Power 3° en de Boquito’s
4¢,

3
X

T

———

De piraatjes klaar voor het touwtrekken.



33

Na deze krachtsinspanningen
werden de goals en de voetbal te
voorschijn gehaald. Voor dit on-
derdeel had Ossie Power de joker
ingezet en dit team was dus de
gevreesde tegenstander. Er wer-
den partijtjes van 10 minuten
gespeeld.

Ook bij dit onderdeel was ieder-
een enorm fanatiek en werd er
hard gespeeld! Gelukkig kon ook
dit onderdeel blessurevrij worden
afgesloten. Ossie Power kon zijn
favorietenrol niet waarmaken en
werd 3° op dit onderdeel (2x2=4
punten). Wederom werden de
Piraatjes eerste.

Iedereen begon al aardig moe te
worden, maar er waren nog twee
onderdelen te gaan. Het was nu
de beurt aan het mat schuiven.
Hoe gaat dat “mat schuiven”?

In het midden van de hal ligt een
dikke mat, met de gladde kant
onder. Aan iedere kant van de

zaal een team en dan om de
beurt een aanloop nemen en dan
op de mat duiken om deze zo ver
mogelijk naar voren te schuiven.
Er mocht met maximaal 4 men-
sen tegelijk gedoken worden.
Wanneer de mat voorbij de pion
was, had je gewonnen.

Ieder team had zijn eigen tech-
niek en tactiek. Het belangrijkste
van dit onderdeel is dat je met
zijn vieren tegelijk op de mat
duikt, zodat je de meeste ver-
schuiving krijgt.

Bij dit onderdeel gingen de wed-
strijden gelijk op en moest de
wedstrijd tussen Ossie Power en
de Boquito’s gestopt worden met
een gelijk spel.

Bij dit vrij onbekende, maar
vooral lachwekkende onderdeel
had niemand een joker ingezet.
De Piraatjes wisten het beste te
mat schuiven, Ossie Power werd
tweede en de Rijpe Druiven en
de Boquito’s gedeeld derde.

i
De Rijpe Druiven bespreken hun tactiek voor het mat schuiven.



Nadat de hele sporthal was omgetoverd tot een par-
cours met hindernissen ging Ossie Power als eerste
van start. De ene helft van de sporthal bestond uit
een individueel stuk (waarbij snelheid, behendig-
heid, balgevoel en codrdinatie werden getest) en de

tweede helft moest als team afgelegd worden. Bij dit
gedeelte moest je als team, hand in hand, over twee
balken lopen en over een hoge kast. Tot slot met

. * zijn allen in de Fun Slang naar de finish.
~ Voor dit onderdeel hadden de Rijpe Druiven en de

Boquito’s hun joker ingezet. Voor de Boquito’s was
dit een goede keuze, want zij hadden de snelste tijd
en wonnen dit onderdeel. Hierdoor scoorden zij de
maximale score van 8 punten. De Piraatjes eindig-
den als tweede, Ossie Power als derde en de Rijpe

Druiven als vierde.

Na 3,5 uur sporten waarin veel strijd was geleverd,
iedereen alles had gegeven en er veel was gelachen

- mochten de Piraatjes zich kampioen van Sterrenslag
. 2007 noemen.

Ik, als mede-organisator, vond het een enorm ge-

slaagde dag! Ik wil alle deelnemers bedanken voor
de leuke dag en vooral mijn teamgenoten! Ik nodig
iedereen uit om volgend jaar mee te doen aan deze

~ leuke activiteit en de strijd aan te gaan met de Pi-

raatjes.

Groetjes,
Nienke Smit

ActiviteitenCommissie

De deelnemers hebben ook geweldig genoten!
Bedankt,
'n Rijpe Druif
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RECREANTENTRAINING

Ik stond niet te popelen, zo’'n jaar geleden, toen ze een trainer voor de recreanten
op woensdagavond zochten. Maar ergens leek het me
toch ook wel heel leuk om voor zo’n groep te staan en die
mensen iets te kunnen leren.

Ik was vooral bang dat ik het niet zou kunnen; de meeste
mensen waren wel twee keer zo oud als ik en zelfs de
jongste was nog een stuk ouder dan ik. Bovendien leek
het me erg lastig om elke week weer en andere training
te bedenken en het steeds leuk en afwisselend te hou-
den.

Uiteindelijk was het de uitdaging die won van de twijfel
(en het feit dat ze echt niemand anders konden vin-
den...). Het scheelde daarbij ook dat ik er niet alleen

voor stond op de woensdagavond. Peter was er ook voor

de beginnende recreanten, dus ik kon altijd bij hem te-
recht voor vragen. Ook heb ik regelmatig oefeningen bij hem afgekeken.

Ik begon het steeds leuker te vinden, vooral omdat het een heel fijne groep was en
iedereen enthousiast meedeed. De opkomst bleef ook het hele seizoen hoog en er
kwamen steeds meer nieuwe leden bij. Het kwam regelmatig voor dat er te weinig
banen waren en er mensen tussen de banen moesten spelen, of met z'n vijven of
zessen op een baan. Dat was voor mijn zelfvertrouwen wel heel goed, want ze ble-
ven in ieder geval komen...

Ergens halverwege viel Peter uit als trainer en werd het anders. Nicole ving het in
het begin op, maar later stond ik toch vaak in mijn eentje voor de hele groep. Dat
was wel jammer, want eigenlijk was de groep voor één trainer te groot. Vooral het
niveauverschil binnen de groep was lastig. Toch bleef ik het leuk vinden en bleef de
sfeer goed.

Ergens halverwege het seizoen heb ik een
enquéte uitgedeeld, omdat ik wel heel be-
nieuwd was naar wat iedereen van de trai-
ningen vond. Op die enquéte kon iedereen
invullen wat men goed vond en wat men
miste aan de training en wat ik nog kon
verbeteren. Dat was voor mij wel heel han-
dig, want er kwamen een aantal dingen uit
waar ik wat mee kon en waar ik meer op
ben gaan letten.

Over het algemeen waren de mensen posi-
tief, als gemiddeld rapportcijfer gaven ze
de trainer een 7,9 en de training een 7,2. Daar ben ik best trots op.

Helaas ga ik na dit seizoen stoppen met training geven. Ik ga volgend jaar naar
Australié om daar te gaan reizen en werken. Dus net een beetje te ver weg om
trainingen te blijven geven.

Als afscheid kreeg ik op de laatste training nog een kaartje van de hele groep en
twee boeken, met verhalen over wat er allemaal mis kan gaan op reis...(tip?); ik
vond het echt super dat ze dat geregeld hadden. Ik zal alle mensen van de woens-
dagavond zeker gaan missen. Ik vond het gezellig en ik heb met veel plezier trai-
ning gegeven en ook gewoon heel veel lol gehad altijd.

Sara Houweling




PuzzeEL-PAGINA

De acht puzzels uit deze jaargang van BECA-Berichten gingen over het Middeleeuws
gebeuren rond de Malburcht.

Er is een poging gedaan om gemakkelijke en minder gemakkelijke puzzels te ma-
ken, maar dat viel niet mee. Vroeger sprak men al over de “donkere” Middeleeu-
wen, maar dat had toch niets met puzzelen te maken. Als puzzelredactie vinden we
het een boeiende tijd van kastelen, toernooien, jonkvrouwen en ridders; een tijd
om je fantasie de vrije teugel te laten. Dat is wel gelukt, volgens de puzzelaars.
Eerst de oplossingen van de laatste puzzels:

Puzzel 7: Spel van de rekenconste (Jeu d’arts) (20 punten)
In de blauwe roos schiet ik getal _10_ en in de acht (pardon: negen) paren van
tegenoverliggende cirkels schiet ik:

a. 1+19 d. 4+ 16 g. 7+ 13
b. 2+ 18 e. 5+ 15 h. 8+ 12
c. 3+17 f. 6+ 14 i 9+ 11

Puzzel 8: Riddertoernooi op de Malburcht (20 punten)

Vier ridders te paard strijden tijdens het Carris-navalis-toernooi om de eer en de
beste plaats. Zij raken alle vier op verschillende plaatsen
gewond. Zoek uit op welke plaats elke ridder eindigt, welk
paard hij bereed, waar hij gewond is geraakt en op wie hij
verliefd is.

| De oplossing van puzzel 8 staat in onderstaand schema:

Ridder Verliefd op | Wond aan | Met paard | Uitslag |
Victor Martha Hand Winner 1
Robert Aelis Knie Zwartkop 2
David Amalia Arm Goliath 3
Alwien Beatrice Schouder Blessie 4

Finale stand Puzzeltoernooi na de 4°€ ronde:

1. Familie Zewald 40+40+40+40 = 160 punten
2. Marjolein van der Spiegel 40+40+40+40 = 160 punten
3. Herman de Gooijer 40+40+40+35 = 155 punten
4. Peter Couwenhoven 40+40+25+40 = 145 punten
5. Peggy Kok 40+20+35+40 = 135 punten
6. Sara Houweling 40+40+40+00 = 120 punten

De prijsuitreiking vond plaats tijdens het Eindfeest van het seizoen: 2 juni.

Puzzelredactie
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BECA-2000 1N DRIE WOORDEN

De uitdaging was vanuit de NOC*NSF: Ga de strijd aan en omschrijf in drie woor-
den wat jouw sportclub zo bijzonder maakt.....

De leukste en meest bijzondere inzendingen dingen mee naar sportieve weekprij-
zen en uiteindelijk de hoofdprijs: een mooie geldprijs voor jouw eigen vereniging!
De actie liep van 7 februari tot en met 21 april 2007. Tijdens de Nationale Sport-
week (13 - 21 april 2007) zijn de hoofdprijswinnaars bekend gemaakt.

Peggy wist wel een weekprijs in de wacht te slepen!

Lees hoe BECA-2000 door leden én trainer werden omschreven.

Peggy Kok (bond) op 7-3

Veren

Snaren

Meppen

Met de eenvoudigste middelen mep je
overtollige energie eruit en heb je
enorm veel lol. Plezier en saamhorig-
heid is BECA eigen!

Gerard Kok (recreant) op 14-3
JONG

ENTHOUSIAST

SOEPEL

De JES-sfeer bij training en toernooi,
bij alle onderlinge activiteiten binnen
BECA*2000 houdt elk lid (ik ben 67)
Jong, Enthousiast en Soepel. JES!

Howy Jacobsz (trainer) op 14-3

wat

nou

watjessport

Omdat wij badmintonners van dit ima-
go afwillen!!! Wij willen crediet voor al
het bloed zweet en tranen!!!

Stephanie Janssen (regio) op 15-3
Sportief

Bezig met

Gezelligheid

Je bent bij BECA-2000 sportief bezig,
maar ook bezig met (hobby) en het is
gezellig! Dus in totaal: "Sportief bezig
met gezelligheid!".

Loes v.d Held (jeugd comp.) op 15-3
gezellig

leuke mensen

leuk

omdat het een club is die veel voor je
over heeft

Sepiedeh Orafa (jeugd recr.) op 18-3
leuke sfeer
doorzetten
super

Omdat het een su-
perclub is met een
leuke sfeer. BECA
zorgt ervoor dat je
wil doorzetten, hoe
moeilijk je het ook vindt.

Erwin Zewald (regio) op 15-4

Met bespanning

inspanning

en ontspanning

Bij BECA-2000 kan je je met een rac-
ket en een shuttle heerlijk uitleven en
het is tevens een perfect excuus voor
andere gezellige extra activiteiten!




EINDFEEST IN FOTO’S

etk

-------

PIZZA ETEN - PUZZEL-PRIJZEN - JUMPEN
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DE VRIJWILLIGERSDAG 2007

Ook dit jaar vond weer als afsluiting van het seizoen voor alle vrijwilli-
gers de vrijwilligersdag plaats: op zondag 3 juni. Voor mij was dit als
nieuweling de eerste keer om zo’n leuke dag mee te maken. We ver-
zamelden ons om 13.00 uur op De Malburcht, waarbij het programma
nog een verrassing was. Vandaaruit gingen we met een dikke twintig
man richting camping Beekhuizen in Velp om daar bij het scoutingclub-
huis De Markesteen te beginnen aan een boswandeling met opdrach-
ten. Allereerst werden we in vier groepen ingedeeld: De Uilen, De
Spechten, De Wolven en De Leeuwen.

- De eerste opdracht was de wandeling
4 zelf. De kleuren van BECA-2000 waren
i hierbij belangrijk. Een wit lintje bete-
kende rechtsaf, een oranje linksaf en
een blauw lintje rechtdoor.
Wonderbaarlijk werd gelijk door ieder-
een de juiste route gevonden. Hoewel,
_ wonderbaarlijk...? De lintjes schenen zo
S opgehangen te zijn, dat zelfs degene
met helemaal geen richtingsgevoel de
route nog moest kunnen vinden - althans volgens de organisatie. Al
bijkletsend over het afgelopen seizoen kwamen we al snel aan bij de
volgende opdracht: de prikballon.
Het idee van dit spel was om een emmer zo snel
mogelijk te vullen met water, waardoor een bal-
lon kapot geprikt werd door een scherpe prikker.
Maar helaas konden we dit water niet even ge-
makkelijk vanuit de fles in de emmer gieten.
Nee, eerst moest ieder groepje één voor één
een helm op met daarop een bekerhouder ge-
monteerd. Met hierin een bekertje water
moest een stukje gelopen worden. Wanneer
je terug kwam (met hopelijk nog wat water
in het bekertje) kon je de emmer hiermee
vullen. Natuurlijk kon je het al zien aanko-
men. Iedereen werd lekker nat op enkele
slimmeriken na die hun shirt uitdeden. Uit-
eindelijk gingen De Spechten er met de
winst vandoor.




Na wat verfrissing met eten en drinken was
het tijd voor de volgende uitdaging, namelijk
skilopen. Je zal misschien denken skilopen in
*® de zomer? Maar ja, het kan echt.
Ieder team moest achter elkaar, zeg maar po-
- \+ lonaise, op twee heel lange latten gaan staan.
'\ ! Twee teams streden zo tegen elkaar om wie
u het snelste aan de overkant van het parcours
zou komen. De kunst was om goed samen te
werken en allemaal tegelijk het juiste been
naar voren te zetten. En het bleek inderdaad
een kunst te zijn aangezien de meeste teams
wel eens (bijna) omvielen. Veel plezier voor
de omstanders gaf het echter wel. De Wolven =
wonnen dit onderdeel met overmacht.
Na deze twee leuke spelletjes was het weer
tijd om verder door het bos te trekken en
lintjes te zoeken. Als slingerend kwamen we
uiteindelijk uit bij de Emmapiramide. Hier
stonden de volgende twee spellen op ons te
wachten.

Allereerst stond het stokkenspel op het programma. Waarschijnlijk kent
iedereen dit spel wel. Je moet voor zes hangende stokken gaan staan
waarna er twee stuks onverwachts
vallen. De bedoeling is om ze beide
te vangen. Alleen het vervelende was
dat je niet wist welke stokken gingen
vallen. Het leek makkelijk, maar voor
velen viel dit toch vies tegen. Gerard
— had een speciale tactiek. Hij pakte al
~ gelijk een stok die nog gewoon hing
~ en claimde dan dat deze zou gaan

~ vallen.

De Wolven waren wederom sterk be-
zig en wonnen ook dit spel. De
Spechten werden tweede en De Uilen en Leeuwen werden gedeeld der-
de.

Hierna was het tweede spel op deze locatie aan de beurt. Bij dit spel
moest door één lid van elk team de Emmapiramide beklommen worden.
Boven aangekomen was het de bedoeling om de windrichting van de
vuilverbranding in Duiven te bepalen. Daarna zo snel mogelijk weer
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naar beneden om het juiste antwoord door te geven. De Uilen waren bij
dit spel het sterkste, op maar één se-
conde gevolgd door De Spechten.
Hoewel de juiste windrichting gewoon
op een bord stond bovenop de piramide,
was het voor velen toch moeilijk om de
juiste richting te bepalen. Helemaal
voor Sara, die in al haar haast wel ge-
keken had waar de vuilverbranding lag,
maar vergeten was de richting te bepa-
len. Dat was dus richting gokken bij te-
rugkomst.

Voor de laatste twee spelletjes moesten we weer terug naar onze scou-
ting-uitvalbasis. Dus werden de lintjes weer gevolgd.

Weer beneden aangekomen kon iedereen even uitrusten met een hapje
en drankje. Dit uitrusten was ook wel nodig, want de volgende uitda-
ging stond alweer klaar: de zenuw-
spiraal! Bij dit spel kwamen de
mensen met een vaste hand goed
naar boven. De een kon makkelijk
de hele spiraal afgaan zonder dat
het alarm afging, de ander had al
na een paar centimeter grote
moeite waarbij Arnold toch wel de
kroon spande.
De Wolven bleken over de meeste
stalen zenuwen te beschikken en - :
wonnen dan ook overtuigend. Het laatste spel was een parcours afleg-
gen met heel bijzondere fietsen. Voor- en achteras zaten namelijk niet
helemaal centraal in de velgen. Het gevolg: erg vreemd fietsen - vooral
B de bult af - en vooral veel hilariteit.
Pascal kende totaal geen angst en
] ging er dan ook als een raket van-
= door. Gecombineerd met het op een
| slimme manier afleggen van het
parcours, zorgde hij ervoor dat hij
de winst binnenhaalde voor weder-
om De Wolven.

Na deze leuke middag van activitei-
ten had iedereen lekker honger ge-



kregen. Gelukkig was ondertussen de
| barbecue al aangezet. Iedereen heeft
¢ toen lekker kunnen eten onder het genot
van een drankje. Eindelijk allemaal lek-
ker vol, was het tijd voor de prijsuitrei-
king. Op een gedeelde 3e plek kwamen
4. De Uilen en De Leeuwen. De 2e plek
" werd ingenomen door De Spechten.
De l1le plek was weggelegd voor De Wol-
ven. Sara, Arnold, Pascal en ik (begin-
nersgeluk?) namen de prijs in ontvangst en dat was... een boswande-
ling! Nee, niet weer met z'n allen het bos in, maar dat bekende drank-
je. We hebben die boswandeling toen /e
lekker gelijk opgedronken. Tijdens het
nagenieten van de dag konden som-
migen het toch niet laten om nog
even de malle fietsen te proberen.
Uiteindelijk werd het een echte
Jackass-wedstrijd tussen Peggy en
Pascal. Het schijnt dat de uitslag op
YouTube te zien zal zijn.

Tegen 21.00 uur was iedereen lekker
moe en gingen we na wat opruimwerk
weer naar huis.

Graag wil ik de organisatie (Henk en Tineke)
en de jury (+Jos) hartelijk bedanken voor
een geweldige dag. En natuurlijk ook de
deelnemers.

Voor de opvolgers zal het volgend jaar een
leuke uitdaging worden om deze dag te
overtreffen.

Voor mij was dit de eerste keer, maar zeker
niet de laatste. Een echt gezellige dag: van vrijwilligers, voor vrijwilli-
gers!

Tot volgend seizoen!

René Dull
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BECA-2000 wint '‘Goed bezig’ weekprijs

ARNHEM - Badmintonvereniging BECA-2000 uit Arnhem is de strijd
aangegaan met de cabaretiers Peter Heerschop en Viggo Waas. Peter
en Viggo dagen alle sportverenigingen in Nederland uit mee te doen
met de campagne 'Je bent goed bezig, bij een sportvereniging’.

Dit kan door in drie kreten het ‘geheim’ van je vereniging te beschrij-
ven. Inzendster Peggy Kok wist met de kreten ‘Veren — Snaren -
Meppen’ de jury te overtuigen. "Met de eenvoudigste middelen mep
je overtollige energie eruit en heb je enorm veel lol. Plezier en saam-
horigheid is BECA eigen”! Peggy Kok sleept hiermee de ‘Goed bezig’
weekprijs in de wacht en maakt kans op één van de hoofdprijzen voor
haar vereniging BECA-2000.

Op 7 februari jl. is het startschot gegeven voor de campagne ‘Je bent
goed bezig bij een sportvereniging’. NOC*NSF, de sportbonden en de
verenigingen laten in deze campagne de unieke waarde van de sport-
club zien. Waarom is sporten bij een vereniging zo leuk? Wat is het
geheim? Eigenlijk heel simpel: je probeert met je team te winnen, de
tegenstander te dollen en daarna drink je nog wat met z’'n allen in de
kantine! Winnen - Verliezen - Kantine.

(ingezonden door Erwin, secretaris)

zie ook bladzijde 37, redactie

En zo
gaan we
volgend seizoen
verder.
Het kan allemaal:
we kunnen winnen of verliezen,
als we maar doorgaan -
ook in en na de kantine!




BELANGRIJKE ADRESSEN

Postadres BECA-2000 www.beca2000.nl
Postbus 30003 secretariaat@beca2000.nl
6803 AA Arnhem

BESTUUR:

Voorzitter Herman de Gooijer - Algemeen beleid
Bethaniénstraat 216 - Externe zaken / P.R.
6826 TH Arnhem - Bond (incl. trainers)
026.3612152 - Sponsoring
voorzitter@beca2000.nl - Int. Jeugdtoernooi

- Accommodatie
- Recreanten

Secretaris / Erwin Zewald - Secretariaat

Vice-voorz. Brullenweide 67 - Interne zaken
6931 V] Westervoort - District (incl. trainers)
026.3115594 - Omnisportvereniging
secretariaat@beca2000.nl

Penningm./ Tineke de Wilde - Financién

Ledensecr. Wieldrechtpad 8 - Ledenadministratie
6843 MV Arnhem - Zaalhuur
026.3813719 - Kantine
penningmeester@beca2000.nl

Algemeen Peggy Kok - ABCD-toernooi
Klaverlaan 106 - ActiviteitenCommissie
6841 CK Arnhem - CommunicatieCommissie
026.3216032 (BECA-Berichten/Website)
info@beca2000.nl

Algemeen Wilbert Houweling - Jeugdcommissie
Novalaan 67
6824 EL Arnhem
026.3613227
jeugd@beca2000.nl

CONTACTPERSONEN:

Bondscompetitie: René Oord / CL-bond@beca2000.nl

Regiocompetitie: Jet Wandel 026.4459560 / CL-regio@beca2000.nl
Jeugdcompetitie: Jet Wandel 026.4459560 / CL-jeugd@beca2000.nl
Vertrouwenspersoon: Gerard Kok 026.3233224 / gerardjkok@orange.nl




