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VAN DE REDACTIE

Het seizoen is met vaart
begonnen. De Engelsen
staken zonder te aarzelen
met velen de plas over en
met alle vrienden van
BECA«2000 werd er een
grandioos weekend
georganiseerd. Als je zo'n
evenement niet meemaakt,
mis je echt iets van het genoegen dat je kunt
beleven als je lid (of introducé) bent van de
club. Het plezier van zo’'n weekend is niet met
een pen te beschrijven. Gelukkig hebben
enkelen het toch geprobeerd en kunnen we via
deze BECAeBerichten nog wat nagenieten.

Het bestuur heeft nog eens de regels rond
lidmaatschap enzovoort op een rijtje gezet. Toch
de moeite waard om nog eens door te lezen. Het
zou jammer zijn als je teleurgesteld raakt,
doordat je je onvoldoende hebt geinformeerd.

BERICHTEN

BECA

Ineens denk ik: zou iedereen wel weten dat je
gewoon een stukje kunt aanleveren om aan-
dacht te vragen voor iets wat met de club te
| oo maken heeft? Nou, aarzel niet. Je mening is
Ll belangrijk.

Die kun je ook laten horen op de Algemene Ver-
gadering van 31 oktober. Je bent ervoor uitge-
nodigd; zie bladzijde 6.

Benieuwd wie zich als nieuw bestuurslid meldt.

Gerard Kok, redacteur

INHOUD

VAN DE REDACTIE........... e 1

INHOUD iiiiiiiiiiiiiiieeeeeereesesessssensnnnnnnes 1

WOORD VAN DE VICEVOORZITTER....... 2

LIDMAATSCHAP ENZOVOORT ............... 3
LIDMAATSCHAP & 1ttteiisissssssssnsssnssnsnnnnns 3
SPEELGELEGENHEID +1uvveeerrereseeeesssnnnnees 3
SHUTTLES 1 vt ttttrerrrrrrrrerrrsreserseessnnennes 4

REGELS VOOR HET GEBRUIK VAN SPORTZAAL . 5

AGENDA ALGEMENE VERGADERING

BECA«2000 31 OKTOBER 2011............. 6
RVARDILOPERN 20110 oo0o0c0s0sosososccononoosnsoac 7
WEEKENDJE ENGELSEN...........cocvvvnan, 8
WANDELEN MET DE ENGELSEN .......... 10

A YEAR IN THE LIFE OF THE KOEIEN... 11
E-MAIL VAN DE ORGANISATOREN ...... 13

INTRODUCTIEKAART ..eviieeieeeeeeeeeeeeennnnnnnes 12
BECA 2000 BIEDT MET DE INTRODUCTIEKAART EEN MOGELIJKHEID OM
LEKKER TE BADMINTONNEN. + 4+ s s e eessnnnnnneeess 12

E-MAIL VAN DE ORGANISATOREN ...... 13

FACTOREN VAN SUCCES.........cvvviinees 15

ACTIVITEITENCOMMISSIE .........occvvees 17
ACTIVITEITENKALENDER 2011-2012........ 17

GEVONDEN VOORWERPEN...........c..... 17

IN GESPREK MET ... HENK DE WILDE... 19

MIIJN FAVORIETE EETTENTIE.............. 21
KAREL APPEL ONDER DE ITALIANEN .......... 21

PUZZELPAGINAPUZZEL ..................... 22

BELANGRIJKE ADRESSEN .................. 23

BECA*BERICHTEN 30-09-2011



file:///D:/BECA2000/BECABERICHTEN/BECA-Berichten%20Nummer%2051.doc%23_Toc305145975
file:///D:/BECA2000/BECABERICHTEN/BECA-Berichten%20Nummer%2051.doc%23_Toc305145975
file:///D:/BECA2000/BECABERICHTEN/BECA-Berichten%20Nummer%2051.doc%23_Toc305145981
file:///D:/BECA2000/BECABERICHTEN/BECA-Berichten%20Nummer%2051.doc%23_Toc305145982
file:///D:/BECA2000/BECABERICHTEN/BECA-Berichten%20Nummer%2051.doc%23_Toc305145982

WOORD VAN DE VICEVOORZITTER

;! Een gemiste kans! Verschijnt het 50ste
nummer van BECAeBerichten en heb ik
Gerard daar niet eens voor kunnen be-
danken doordat er in verband met mijn
vakantie in de
vorige BECAe
Berichten geen stukje van de vi-
cevoorzitter stond. Dus nog maar
een "kaartje" als bedankje naar
Gerard gestuurd! Want dit is na-
tuurlijk wel weer een mijlpaal!

Een andere mijlpaal is ons nu 25-jaar durende contact met
de Engelse badmintonvereniging Invicta Pilgrims uit Can-
terbury. In maart 1986 deden 8 leden mee aan ons senio-

ren toernooi. Dit beviel zo goed dat wij het jaar daarop
werden uitgenodigd in Engeland. Intussen zijn er al veel

MERCI - FALEMINDERIT
CHOKRANE + BARAK ALLAHU FIIK
GRACIES - XIEXIE - GRAZIE
ESKERRIK ASKO - MILESKER

TAK -

DIKY * DANKON * TANAN VAGA * TACK
EFHARISTO - MAHALO - TODA
DHANYABAAD « HVALA « BLAGODARIA

KOSZONOM - TERIMA KASIH

DANKIE * DANKEWOL * TAPADH LEIBH
THANK YOU VERY MUCH

ARIGATO * KAM SAH HAMNIDA
TAKK * GRATIAS AGO °* PALDIES
VIELEN DANK -KIITOS

DIAKUIU - DIOLCH - A DANK
GRACIAS * ASANTE * DAKUJEM * SAGOLUN

SAHA - CHNORAKALOUTIOUN

MAITH AGAT
SANKy - OBRIGADO - SPACIED

Kaartje van groot formaat

overtochten tussen Engeland
en Nederland geweest. Ook de
uitwisseling in de eerste week
van september was weer een
groot succes! Met dank aan de
Activiteiten- en Kantine-com-
missie voor alle goede zorgen!
Een teken hoe hecht de band
is, is wel de vele dagen voor
en na het weekend die er door
diverse bezoekers weer extra
aangeplakt werden.

Ook voor de competitie draait
alles al weer volop. De compe-
titie-contactpersonen en tech-
nische commissies hebben al-

les weer prima voorbereid en zijn (helaas) al weer druk
bezig invallers te zoeken voor geblesseerden en zwange-
ren. De bondgroep heeft eind augustus weer een fantas-
tisch trainingskamp gedraaid in Kleef. En de trainers zijn
druk aan het werk ons weer topfit en scherp te krijgen.

De hardlopers en zomerbadmintonners zijn natuurlijk ge-

woon fit gebleven! De shuttles en shirts zijn/worden ver-

deeld. De zaalwachten zorgen onder andere voor het ope-
nen en sluiten. En in de kantine kan je weer terecht voor

een drankje.

Hierbij blijft gelden dat vele handen licht werk maken. En
overal kunnen we nog wel hulp gebruiken. Wij zouden het
fijn vinden als je ons daarbij zou willen helpen; dus als je
iets wilt betekenen, stuur even een mailtje naar: secreta-
riaat@beca2000.nl .

Het seizoen is dus nog maar net gestart, maar we mogen
al weer heel trots zijn over wat er zo allemaal binnen de
vereniging gebeurt! Ik wens iedereen dan ook een prettig
en sportief seizoen!

Erwin Zewald

Datums Algemene Vergaderingen

Noteer de volgende datums voor de Algemene Vergade-
ringen alvast in je agenda:

[1 maandag 31 oktober 2011 / 20.00 uur in de Mal-
burcht

[1 dinsdag 8 mei 2012 / 20.00 uur in de Malburcht
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BECA 2000 hanteert een jaarlidmaatschap. Wil je
je lidmaatschap beéindigen, laat dit dan uiterlijk 30
juni van het lopende seizoen schriftelijk weten aan
de penningmeester, per brief of per mail penning-

meester@beca2000.nl . Bij opzegging is contribu-
tie verschuldigd tot eind juli (einde seizoen).

LIDMAATSCHAP ENZOVOORT

Mondeling en per mail zijn er enkele vragen gesteld over
de speelgelegenheden en de shuttles. Daarom hierbij de
geldende afspraken.

Lidmaatschap

Basis voor het lidmaatschap is de “hoogste” groep waar bij
wordt gespeeld/getraind.

Voorbeeld 1: als je als speler die is ingedeeld in een
regio competitie team, mee wilt trainen bij de lande-
lijke competitiespelers, dan gelden de contributie,
speelgelegenheden en opties van de landelijke com-
petitiespeler als basis.

Voorbeeld 2: als je als recreatieve speler mee wilt
trainen bij de regionale competitiespelers, dan gel-
den de contributie, speelgelegenheden en opties van
de regionale competitiespeler als basis.

Voorbeeld 3: als je als junior mee wilt spelen bij de
senior recreanten, dan gelden de contributie, speel-
gelegenheden en opties van de senior recreant als
basis.

Daarnaast kan je tegen een extra vergoeding gebruik ma-
ken van de opties, mits er ruimte is, en (indien van toe-
passing) de trainer akkoord is (op basis van sterkte en/of
groeipotentie). Opties vormen geen recht en worden ieder
seizoen (en zo nodig gedurende het seizoen) opnieuw be-
keken.

VO0r het seizoen maak je indien nodig een keuze op welke
momenten je gaat spelen. Je mag daar niet van afwijken.
Als je bijvoorbeeld een week een keer niet op je standaard
avond kan, mag je niet als alternatief op een andere
avond gaan spelen.

Op welke momenten de hal open is, is opgenomen in het
speelschema (zie www.beca2000.nl voor het meest recen-
te speelschema).

Voor het vrij spelen op de dinsdagavond heeft het bestuur
tot nader order een ledenstop ingesteld.

Voor spelers tot 18 jaar die bij de senioren meespelen,
gelden de contributies van de senioren.

Speelgelegenheid

Landelijke competitie speler

[] Training op woensdag van 18.30 tot 20.00 uur.
[ Training op vrijdag van 20.00 tot 22.00 uur.

[0 Competitie wedstrijden.

[1 Optie: vrij spelen op maandag van 20.00 tot 23.00 uur
(€ 60,- extra).
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[ Optie: vrij spelen op dinsdag van 20.00 tot 23.00 uur
(€ 60,- extra).

[ Optie: training op dinsdag van 18.30 tot 20.00 uur
(€ 90,- extra).

[ Optie: training op donderdag van 20.00 tot
22.00/23.00 uur (€ 90,- extra).

Regionale competitie speler

[J Training op dinsdag van 18.30 tot 20.00 uur of training
op donderdag van 20.00 tot 22.00 uur > keuze van stan-
daard avond.

] Vrij spelen op maandag van 20.00 tot 23.00 uur of vrij
spelen op dinsdag van 20.00 tot 23.00 uur > keuze van
standaard avond.

1 Competitie wedstrijden.

[l Optie: vrij spelen op maandag van 20.00 tot 23.00 uur
of vrij spelen op dinsdag van 20.00 tot 23.00 uur

(€ 60,- extra) >afhankelijk van gekozen standaard avond.

(1 Optie: training op dinsdag van 18.30 tot 20.00 uur of
training op donderdag van 20.00 tot 22.00/23.00 uur

(€ 90,- extra) >afhankelijk van gekozen standaard avond.

Senior recreant

1 Vrij spelen op maandag van 20.00 tot 23.00 uur of vrij
spelen op dinsdag van 20.00 tot 23.00 uur of training op
woensdag van 20.30-22.30 uur > keuze van standaard
avond.

[1 Optie: vrij spelen op maandag van 20.00 tot 23.00 uur
of vrij spelen op dinsdag van 20.00 tot 23.00 uur of trai-
ning op woensdag van 20.30-22.30 uur

(€ 60,- extra) >afhankelijk van gekozen standaard avond.
Junior competitie speler

[] Training op dinsdag van 18.30 tot 20.00 uur.

[1 Training/vrij spelen op donderdag van 18.30 tot 20.00
uur.

[0 Competitie wedstrijden.
Junior recreant

(1 Training/vrij spelen op donderdag van 18.30 tot 20.00
uur.

Shuttles
Vrijspelen en trainingen

[ Voor het vrij spelen en de trainingen stelt BECA«2000
nylon shuttles ter beschikking.

[1 Alleen voor de trainingen van de landelijke competitie
spelers (woensdag 18.30-20.00 uur) en vrijdag 20.00-
22.00 uur) zijn veren shuttles beschikbaar.

[ Uiteraard staat het vrij om zelf op eigen kosten veren
shuttles mee te nemen.



Competitie

] Voor de competitie stelt BECA«2000 shuttles ter be-
schikking voor de thuiswedstrijden.

I In principe zijn dit nylon shuttles, tenzij door Badmin-
ton Nederland veren shuttles zijn voorgeschreven. Dit
laatste geldt voor team 01 t/m 08 en M1.

[ Voor nylon shuttles betreft het 1 koker per thuiswed-
strijd. Voor veren shuttles betreft het 3 kokers per thuis-
wedstrijd.

[1 De teamcaptains krijgen de shuttles. Het team is ver-
antwoordelijk voor het zorgvuldig omgaan met de shutt-
les. Dit betreft ook het prepareren van de veren shuttles.

] Uiteraard staat het vrij om zelf op eigen kosten toch
voor veren shuttles te kiezen (met instemming van het
hele team). Er worden dan geen nylon shuttles of een
vergelijkbaar bedrag ter beschikking gesteld. Team 09 t/m
11 hebben hiervoor gekozen.

[J Niet gebruikte shuttles dienen aan het eind van de
competitie weer ingeleverd te worden.

Regels voor het gebruik van spor tzaal
De zaal dient verlaten te zijn op het moment dat de zaal-
huur stopt. Dit betekent dat als wij bijvoorbeeld de zaal
tot 22.30 uur hebben gehuurd, voor 22.30 uur de palen,
netten, shuttles en veertjes opgeruimd dienen te zijn.
Aansluitend zijn de kleedkamers nog 15 minuten beschik-
baar en dient in dit voorbeeld de hal/kleedkamers om
22.45 uur afgesloten te zijn.

Ook bij het wisselen tussen groepen dient tijdig opgeruimd
en gestopt te worden. Bijvoorbeeld na de training van de
landelijke competitie spelers op woensdag dient om 20.30
uur alles te zijn opgeruimd, zodat de senior recreanten
meteen aan de slag kunnen.

Iedereen dient zijn eigen spullen op te ruimen. Denk hier-
bij aan shuttles, veertjes en ander afval. Als je als laatste
van een baan komt, dien je de palen en netten op te rui-

men. Het is vanzelfsprekend, maar veel mensen laten al-

les achter zich liggen.

Dit wordt regelmatig gecontroleerd door de beheerders.
Als BECA«2000 in overtreding is, kunnen we aanvullende
zaalhuur moeten betalen. Laten we dit met elkaar voor-
komen.




Agenda Algemene Vergadering BECAA2000 31 oktober 2011

Locatie: kantine Malburcht A Aanvang: 20.00 uur

. Opening

. Mededelingen

. Ingekomen post

. Notulen vorige AV van 23 mei 2011 (zie BECA ABerichten  nr. 50 juni 2010 of www.beca2000.nl)
. Verantwoording financieel seizoen 2010-2011

- toelichting op het Resultaat en de Balans

- bevindingen Commissie van Onderzoek (=kascontrole).

. Benoeming Commissie van Onderzoek (=kascontrole) seizoen 2011-2012

. Bestuurswisselingen:

- aftredend en herkiesbaar: Tineke de Wilde, penningmeester
- vacature: voorzitter
- vacature: algemeen lid

Alternatieve kandidaten voor bestuursfuncties kunnen ook worden voorgedragen door minimaal 10 leden. Een voor-
dracht dient uiterlijk 7 werkdagen voor aanvang van de vergadering te worden ingediend bij het secretariaat.

. Rondvraag

. Sluiting

De stukken worden uiterlijk 1 week voor de Algemene Vergadering per email rondgestuurd.
Mocht je geen beschikking hebben over email, dan kan je de stukken opvragen bij het se-
cretariaat. Ook zullen de stukken voor aanvang van de vergadering ter inzage liggen.




HARDLOPEN 2011

Als het badmintonseizoen ten einde loopt en de tempera-
tuur in Nederland overdag gemiddeld boven de 20 graden
komt, begint op de dinsdagavond het hardlopen voor BE-
CAemensen en andere geinteresseerden in Zijpendaal/
Sonsbeek.

Hardlopen voor de gezelligheid en een

=Nt beetje om de basisconditie op een minimaal
%%r niveau te houden.
- . Ook dit jaar waren er weer tussen de 10 en

¥ 70 mensen bereid om elke dinsdag zich in
het zweet te werken en de rustige, stimulerende woorden
van René in zich op te nemen op het moment dat men
niet hard genoeg z'n best deed.
Weer of geen weer, we startten elke dinsdag om 19.45
uur. Helaas moet ik wel concluderen dat ook in het bad-
mintonwereldje de patatgeneratie actief is.
Al de jaren hebben we de avond afgesloten met een spor-
tief, gezellig doch fanatiek spelletje volleybal. Helaas was
er nu een avond dat het wat pijpenstelen had geregend en
de jongeren onder ons (met mijn leeftijd bijna iedereen)
gaven het op en vonden het te koud.
Graag wil ik nog enige mensen in de
schijnwerpers zetten, wegens uitzonder-
lijke prestaties.

Marit: Ondanks dat voor haar het lopen
nog nooit een zweeffase heeft gehad, is
ze zeer gedreven gaan lopen en heeft
haar persoonlijke record elke avond
verbeterd met minimaal 50%.

Jeroen: Presteerde het om wekelijks anderhalf uur lang
de kantjes eraf te lopen (de terreinknecht had wel een
prachtig gazon).
Herman: Wekelijks was hij de haas, maar hij nam zijn
taak zo serieus, dat alleen Léon hem kon
’,’. bijhouden en de rest hem op het einde
(%" . | van de avond terug zag.

2077 | Peggy: Wegens overmatig gebruik van
anabolen, dit was te herkennen aan de
kracht waarmee ze een bal gooit. Een
o= Russische discuswerper uit de Sovjettijd
\———-—— | was er niets bij.
= Kenneth: Vond het gedurende bijna al

de avonden te koud en was een van de
oorzaken, dat eenmalig het volleybal-
len niet doorging (duidelijk een zaal-
sporter).
John: Liep al een blessure op bij het
verkennen van het parcours en we
hebben hem daarna niet meer gezien.
Marjolein: Ondanks haar vastbera-
den “NEE, doe ik niet”, was ze toch
soms te verleiden om nog een rondje
te lopen.
Ate: Al jaren niet meer aan het badmintonnen, maar loopt
elk jaar wel weer mee.

Daarnaast wil ik de mensen bedanken die de eerste avond
voor hun rekening hebben genomen met een introductie in
het speedminton. Het was erg geslaagd.

René



WEEKENDJE ENGELSEN

De Activiteitencommissie van BECA«2000 had het zich niet
gemakkelijk gemaakt. In plaats van de vertrouwde Mal-
burcht werd het tijdelijke huis van BECA een Blokhut, ver-
scholen in de bossen tussen Sonsbeek en Zijpendaal. Van-
af restaurant de boerderij in Sonsbeek stond keurig de
route aangegeven.

Vanaf vrijdag 17.00 uur waren de dames in touw! Wagens
vol werden aangevoerd en in de Blokhut gezet. Pallets met
frisdrank, fusten met bier, dozen met glazen, koffiezetap-
paratuur, biertapinstallatie et cetera. Een enorme tent,
feestversiering, verlichting... te veel om op te noemen.
Rollen aluminium folie bleek geweldig om een gezellige
sfeer te creéren. Het aanvankelijke jongenshol werd om-
getoverd tot een sfeervolle disco- en ontmoetingsruimte.
Ook zaterdag is de gehele dag nog gewerkt in de Blokhut
en werd alles in gereedheid gebracht voor de barbecue en
de disco.

Het Internationale badmintontoernooi was strak geregeld
door Peggy met haar assistentes: Jos en Judi. Ondanks de
hoge temperaturen in de zaal werden slopende partijen
gespeeld wat bleek uit uitslagen van 27-27!

Na afloop van
deze verhitte
inspanningen
kwam de prijs-
uitreiking: een
beker gevuld

== met gouden en
Zilveren mun-
ten! In deze
tijden van
geldontwaar-
ding natuurlijk

een geweldig idee. Jammer dat we dat niet bij aanvang
van het toernooi geweten hebben.
Na de douche, snel verkleden om op tijd aanwezig te zijn
bij de barbecue in de Blokhut.
Met een bar, kleurige verlichting, een disco en plezierige
lage krukjes had de Blokhut een metamorfose ondergaan.
En het weer was ook nog fantastisch! We konden de hele
avond buiten doorbrengen. Wel af en toe naar binnen voor
een drankje of je even in een dance party storten.
Henk en Tineke bleven de gehele avond de dorstige kelen
lessen met het tappen van biertjes en het schenken van
wijn en fris.
Zondagochtend was nlet iedereen om 11.00 uur present

d voor de bierproeverij.
Er waren een paar
stappers die tot in de
ochtenduren het
nachtleven van Arn-
- hem wilden verken-
S~ nen.
Toch was er een flinke
groep aanwezig om
onder leiding van on-
: ze onvolprezen bar-
keeper Henk te gaan proeven van een uitgelezen selectie
van Belgische speciaalbieren. Volgens Henk een uitste-
kend tijdstip omdat de smaak dan nog niet beinvioed is.
Wat ik toch wel betwijfel na een Engels ontbijt met spek
en worstjes en drie koppen koffie om wat
wakker te worden.
Het bleek toch wel lastig om de verschillen
tussen de bieren te proeven. Maar naarma-
te er meer geproefd werd bleken ze ook
lekkerder te worden. Onze Engelse vrien-
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den deden beleefd mee, maar je merkte dat ze de Engelse
bieren misten. Die grote schuimkraag, dat kleine scheutje
bier in dat grote glas, nee, dat zijn ze niet gewend.

Maar Henk had succes met zijn proeverij want de stem-
ming begon er goed in te komen. Nadat de proevers bij-
gekomen waren van hun slokjes bleek er een geweldig
buffet klaargezet te zijn.
L LI 3

| Grote schalen met pasta,

« hartige taarten, stokbrood et
. cetera. Het was goed na die
alcohol de maag wat te vul-
len. Tijdens de lunch werden
nog steeds schalen binnen-
gebracht! Het bleek ruim
voldoende te zijn.

Mijn bijdrage was slechts een dadelkoek die gelukkig in de
smaak viel bij een aantal mensen. Er werd gelijk om het
recept gevraagd en van Gerard (onze hoofdredacteur)
kwam direct het voorstel het recept in BECAeBerichten te
plaatsen. Bij deze dan:

Dadelkoek

100 gram roomboter
laten smelten in een pan op het vuur.

80 gram bruine suiker
toevoegen.

250 gram dadels,
ontpit en in de lengte en breedte in 3 stukken ge-
sneden toevoegen, roeren en even laten doorkoken.
Van het vuur af

één geklutst ei
erdoor roeren en weer laten doorkoken.

1,5 eetlepel geraspte kokos
er dan door roeren en van het vuur af.

150 gram fijn gekruimelde biscuitjes
erdoor roeren. (neem Maria kaakjes)
Een willekeurige (platte) vorm bekleden met huis-
houdfolie, de enigszins afgekoelde massa erin
scheppen, aandrukken en met

3 eetlepels geraspte kokos
bestrooien.
Laten afkoelen en opstijven in de koelkast.

Je ziet: lekker makkelijk en smaakt ook goed voor een
badmintonwedstrijd!

Peter Couwenhoven
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WANDELEN MET DE ENGELSEN

Een week voor de komst van de Engelsen werd mij ge-
vraagd een wandeling door Zijpendaal/Sonsbeek te bege-
leiden.

Deze zondagmiddagwandeling zou de afsluiting zijn van
het weekend en daarna zouden zij huiswaarts keren.

Ik was erg verbaasd dat ik gevraagd werd, want de laatste
keer gids spelen voor de Engelsen was geen succes.

Eenmalig heb ik 13 jaar geleden in de stromende regen
met een 10 dagen oud zoontje een rondleiding door de
binnenstad gegeven.

De originele gids had op het allerlaatste afgezegd en ik
zou dat wel even doen. De Engelsen waren

aiend eathousiast

over de rondleiding.

Alleen hadden ze zich verbaasd over het feit

1 dat er in verhouding veel details over bruine kroegen
werden verteld, en

dat ik niets wist over het Duivelshuis,

dat een, in mijn ogen, Joodse slager twee varkenskop-
pen boven de gevel had hangen en

1 dat ik de weg kwijt was.

T
T

Waarschijnlijk kreeg ik nu een herkansing. Ik was daar
best wel trots op en voelde mij groeien dat er zoveel ver-
trouwen door de club in mij werd gesteld.

Op het moment van de wandeling werd mij duidelijk dat
een ieder voor de eer had bedankt.

De rondleiding was namelijk georganiseerd na een bier-
proeverij, gehouden door onze vriend Henk de Wilde.

Nou, laat dat maar aan Henk over om een stel Engelsen
enthousiast te krijgen om een biertje te proeven om 11.00
uur!!l in de ochtend. De staat van de Engelsen was zoda-
nig, dat een koosjer varken er zelfs was ingegaan.

Belezen en goed voorbereid over flora, fauna en geschie-
denis van het park probeerde ik enige kennis over te
brengen. De enigen die daadwerkelijk interesse hadden
(en nuchter waren): de jongeren onder de 16.

Daarnaast werd mijn en-
thousiasme snel inge-
damd door Artwin, die mij
+ vriendelijk doch streng

. vroeg niet te uitgebreid
mijn verhaal te houden.
¢ Hij kon waarschijnlijk al
die info niet aan.

Uiteindelijk werd het toch
nog een zeer aimabele
uitbuiking van de uitge-
breide lunch (door veel
mensen verzorgd) en was
er een interessant kunstwerk tijdens de tocht, waar men-
sen iets van wilden weten. Helaas wist ik daar dus niets
van, maar ik werd uit de brand geholpen door Koen, die
zich ontpopte als kunsthistoricus.

Groet,

René
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It was a smooth crossing on a
A Year in the Life of the Koeien lovely sunny day.
It was a long drive to Arnhem but
for a little while we were allowed

We were presented to Judi (English) at Fred’s

house on September 5™ 2010. to Iook through the front window
F of the car.
She took us home to a We finally arrived in Arnhem

at 3.30pm and that made 21 English from Invicta
Pilgrims Badminton Club, we think the most visitors

m so far.

A great badminton tournament was enjoyed by eve-
ryone on the Saturday afternoon The winning team

place near the sea. We

spent most of the year in

the lounge, starting on the ”
mantel piece.

“ We were moved a few

times before settling on the CD cabinet. was the pink team
wearing a nice pale pink
Christmas 2010 was fun. We were al- ribbon (even the men).
lowed to
sit on the The
tree for a weather
while and was great
to our sur- for Sat-
prise we urday R
were in- evening where a barbecue was held in the
vited to = woods in a scout hut. As the light faded
, Christmas 2% there was only one man that came pre-
lunch. A festive feast of turkey (no beef) and all the trim- == pared for watching the food being cooked
mings. - Herman with a light on his head - hurrah for Herman.

The year passed very quickly and all too soon it was time _ )
for Judi and Leigh to take us There was a strange man in black and red that entertained

everyone with some unbelievable magic.
home on the ferry to the Nether- Y . ¢ g

lands via France and Belgium.
We left our seaside home on 2™
September at 6.30am.

is, We boarded the boat and en-
) joyed a champagne breakfast.
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Sunday morning was a beer tasting activity. This was
very nearly cancelled as there was a slight problem as no
bottle opener could be found.

Alas, Margaret saves the day. She NEVER
drinks beer but she just happened to have a
bottle opener on her key ring.

Great we can all taste the different beers led by Henk and
his expertise in the subject.

=5 All the English people were very

| happy as they were allowed to take
their own special beer glass home.
Every time the glass is used many
happy memories will be had.

After the beer tasting, food was a must and a very tasty
feast appeared, enough to feed the 5,000. Time for
speeches and our turn to be presented for another year.
We heard that for the first time we were going to a
double-act as apparently you can’t mention one without
the other! They received us for many reasons including
missing the badminton tournament to prepare food and
decorate the hall, but mostly for their enthusiasm for
dancing. We will I|ve the next »
year with Margaret and Marjolijn
and we are very pleased but we
really hope they won't split us up
and take one each, as we like to
stay together.

We are already looking forward
to our Dutch friends and hopeful-
ly new friends taking us to Eng-
land for another vacation.

The Koelen

Introductiekaart

BECA 2000 biedt met de introductieleartmogelijkheid om lekker
te badmirgnnen.

De introductiekaart is ideaal voor wie een langere kennismakingsperiode
met de sport wensen (bijvoorbeeld om uit te zoeken welke avond het beste
past).

Een introductiekaarthouder is géén lid van de vereniging. Hieronder staan
daarom de ifistpred d egteilekaart o v
Heb je nog vragen, stel die dan aan de bestuursleden.

)l

Een introductiekaart is een i éénmalig per badmintonseizoen (augus-
tus t/m juli) T verkrijgbare mogelijkheid om 10 x te badmintonnen tegen
een prijs van 1 50,00.

De introductiekaarthouder is verplicht zich voordat hij/zij gaat spelen te
melden bij de aanwezige bestuursleden of BECAArijwilliger ter afteke-
ning van de introductiekaart.

De introductiekaart is persoonlijk en niet overdraagbaar.

De introductiekaart is alleen geldig als zij is voorzien van BECAZ000
stempel en handtekening van één der bestuursleden.

Er i s geen verrekening mogel
niet bij het verlies van de kaart.

Het spelen kost altijd één knip, ongeacht het tijdstip van binnenkomst.
De introductiekaart geeft recht op badmintonnen op speelgelegenhe-
den van BECAR000 naar keuze. Deelname aan een training is moge-
lijk in overleg met de trainer.

De introductiekaarthouder heeft op speelgelegenheden dezelfde rech-
ten als BECAR000-leden.

De introductiekaarthouder is geen lid van BECA/000 en ontvangt
daarom geen clubblad of andere verenigingsmail (voor info kijk op
www.beca2000.nl).
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E-MAIL VAN DE ORGANISATOREN

Volgens Peggy mocht volgens Marjolein de redacteur
putten uit deze onderlinge correspondentie. Alles
over de rekeningen is niet overgenomenJ

Ik vind dat we een zeer geslaagd feest hebben georganiseerd.
Leuk dat jullie aan mijn verjaardag hadden gedacht. Erg bij-
zonder dat ik kwam aanrijden en dat jullie aan het zingen gin-
3Sy @22NJ YA2H 9y WwWa | g2y RaA
gewerkt. Ik vond het erg leuk om dat met jullie te organiseren
en we hadden super weer. Volgens Florus zag het er afgelopen
zondag (bierproeverij) ook erg gezellig uit. Jammer dat we
daar niet bij konden zijn.

Annemarie
J

Hallo Annemarie en Peggy en Marjolein,

Het was een gewel-
dig weekend! Goed
feest, goede bier-
proeverij, goede
sfeer, blije activitei-
tencommissie, en
fijne weersomstan-
digheden.

Groet van Margaret @&

Hallo Mooie Powervrouwen!

Vandaag nog nagenieten van het weekend, ja onder de indruk
van hoe het verlopen is, inderdaad de zaterdagmiddag met
Elise en Charlotte erbij, zij struinen rond en in de blokhut. Het
met elkaar versieren van de hut en hem zien opknappen, gaat
helemaal feestelijk worden, Wauw!!!

Henk komt met twee koelkasten, de drank, de biervaten, wat
een gesjouw en fantastisch geregeld. (Buiten zitten met de

2 FYstedigtigs) g5y a0 LSRENBSY KSSTI

De mooie partytent (met gekleurde lichtjes), statafels, BBQ,
vlees, salades, allemaal perfect en ook de Weergoden waren
op onze hand, boffen!!!

Een man met rode hoed, Magic Herman, een zaaltje vol men-
sen. Dan naar buiten, het is er zo zacht nog.

Wild dansende vrouwen, die de rest enthousiast willen maken
en er zelf reuze plezier aan beleven, ha-ha.

Zondag vroeg naar de blokhut, de Bierproeverij. Henk maakt
er natuurlijk wat moois van, de wandeling door Zijpendaal en
tafels vol met eten!!!

Op tijd stoppen, want om drie uur moet de hut klaar zijn. Echt
ongelooflijk zoveel mensen helpen spontaan mee met alles
opruimen, wat een saamhorigheid, echt fantastisch.

Ja, ik ben er nog steeds ontroerd van, ook van de koeienprijs,
een geintje en ook een eer, nou lieve Vrouwen, allen bedankt
voor het mooie Weekend.

Powergroet van

Marjolein

Kl



9 ¥ Kitty dan, die zit toch ook in de Activiteitencommissie?

DANA Lineke Wea

is op 1 september geboren
bij Ronald Jansen, Kitty de Groot en Rens

J PROFICIAT NAMENS BECA! J
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SNELDERS
SPORT -« ELST

De grootste sportspeciaalzaak in de regio
op het gebied van badminton.

Badmintonrackets
Zaalschoenen
Racket accessoires

Shuttles veren & nylon
Sportkleding
Etc, etc...

Dorpsstraat 24 - 6661 EK ELST
tel.: 0481-37 42 55
Email: info@snelderssport.nl

FACTOREN VAN SUCCES

Roy Bean, onze regio-trainer, stuurde onderstaand artikel
door. Vertaal het eens vrij naar een goede badmintonwed-
strijd en/of training en wie weet heeft het succes!

De 8 factoren van succes

volgens Richard St. John

1

20 S0 o > Gy )

Passie

Hard werken
Goed

Focus
Doorzetten
Dienen

Idee

Volhouden

. Passie
Passie is de vergrote trap van interesse. Passie is de grote
drijfveer van succesvolle mensen. Ze doen het niet voor het
geld maar omdat ze het leuk vinden.

Je wordt niet met passie geboren. Passie is iets dat je kan
ontdekken. Passie moet je ontdekt hebben, anders houd je
het niet vol.
Een passie vinden of ontwikkelen is erg moeilijk. Sommige
mensen doen er hun hele leven over. Hoe vind je je passie?
Probeer je de momenten voor de geest te halen dat je het
meest gelukkig was, het moment dat je je het meest ver-
bonden voelde met anderen. Wat deed je toen?

(zie ook: website: Niek Vugteveen)
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2. Hard werken

Bill Gates werd succesvol nadat hij 10.000 uur achter een
computer had gespendeerd. Succes is geen kwestie van ma-
gie, het is een kwestie van oefenen en hard werken. 10.000
uur oefenen leidt tot succes.

Waar spendeer jij 10.000 uur aan?

3. Goed

Ergens goed in zijn vereist dus hard werken en focus. Spe-
cialiseer jezelf en streef ernaar jezelf te verbeteren. Neem
geen genoegen met half. Streef naar de beste kwaliteit.

4. Focus

Een specialist wint het altijd van een generalist. Je koopt je
auto bij de autodealer en niet bij de supermarkt.

Je tijd is beperkt, je kunt dus beter iets goed doen dan een
hoop dingen matig.

5. Doorzetten

Je zult regelmatig de strijd met jezelf aan moeten gaan. Je
zult je angsten, verlegenheid, twijfel aan jezelf moeten
overwinnen. Je moet doorzetten en jezelf aansporen om door
te bijten en je beperkingen te onderkennen.

Beperkingen zijn vaak door jezelf opgelegd. Vermijd eens in
zinnen te praten die beginnen met “ik kan niet”, “ik wil niet”,
“ik moet niet” of “ik mag niet”. Dit zijn negatieve zinnen
waarmee je jezelf beperkingen oplegt die je in de weg kun-

nen gaan zitten.

6. Dienen
Zie je werk als een eer. Dien anderen. Bied ze waarde. Je
succes is altijd dankzij anderen. Je kunt jezelf niet dienen;

alleen kom je er niet. Je moet je werk als een voorrecht zien
en anderen dienen.

7. Idee

Een goed idee schijn je eens in je leven te hebben. De
schrijver van de film Liar Liar had een simpel maar doeltref-
fend idee: Een man die niet kan liegen.

De producer was direct om en de film werd een kaskraker.
Hoe krijg je een goed idee?

Leer, observeer, reflecteer, wees nieuwsgierig, stel vragen,
los problemen op en leg verbanden.

Een goed idee is origineel, pakkend, simpel, kort en bondig.

8. Volhouden

De laatste factor is volhouden. Doorzetten, niet opgeven. Je
zult tegenslagen krijgen, in een dip komen. Aan het begin
van een project of cursus of andere activiteit zijn mensen
altijd enthousiast. Halverwege begint dit af te nemen. Dit is
de dip, hij komt vrijwel altijd.

Het is de kunst om je door de dip, tegenslag, kritiek en
werkdruk heen te slaan en uit te blinken.

Succes is een doorlopend proces

Succes is een continu proces. Maar focus jezelf eerst eens op
het verkrijgen van succes.

Het is niet interessant wat succesvolle bedrijven of personen
nu doen. Het is interessant om te zien hoe ze er gekomen
zijn.

Zelf Richard St. John hierover zien en horen, ga naar:
http://www.ted.com/talks/richard_st_john_s 8 secrets _of su
ccess.html



ACTIVITEITENCOMMISSIE

De ActiviteitenCommissie (Annemarie, Kitty, Margaret, Mar-
jolein en Peggy) heeft onder het genot van een heerlijke
maaltijd op een terrasje aan de Rijnkade weer een activitei-
tenprogramma voor het aankomend seizoen in elkaar ge-
draaid.

De meeste activiteiten van afgelopen seizoen worden we-
gens succes herhaald. De AC is er positief over (maar wat wil
je met zo’'n meidenclubje en wat glaasjes sprankelend bier)
en heeft de vergadering beklonken met een zoete afsluiter
van lekkernijen... (dat trainen ze er wel weer af...). Op naar
het nieuwe seizoen!

Dat het seizoen al prima begonnen is, lees je elders.
(red.)

Activiteitenkalender 2011 -2012

29 januari BECA Halverwege

11-12 februari Open BECA+=2000

3 maart Familiedubbeltoernooi

22 april Fietstocht

5-6 mei Junior Master BECA+«2000
3 juni Vrijwilligersdag (concept)
5 juni Clinic Speedminton

PS: de datum van uitwisseling met Hondelage
(Duitsland) is nog niet bekend.

De ActiviteitenCommissie:
Annemarie, Kitty, Margaret, Marjolein, Peggy.

GEVONDEN VOORWERPEN

Op de woensdagavond - juist op de tijd dat we de zaal moe-
ten verlaten - staat een groepje spelers steeds weer voor
een bijna onoplosbare opgave.

Je wilt zo graag de shutt-
les netjes opbergen.
Maar waar is er plek in
de kast?

Het zijn de gevonden
voorwerpen die week na
week zich opstapelen en
door medespelers toch maar even gered worden, zodat de
gedupeerde de volgende week haar/zijn kostbare kleding en
rackethoezen kan meenemen.

Maar het lijkt alsof mensen niet eens merken dat ze schoe-
nen of iets anders hebben laten liggen.
Toch puilt de kast uit van: jasjes, shirts,
broeken, hoezen, petjes...

En dat is dus het probleem: je krijgt met
drie man bijna de kast niet dicht... van-
wege de gevonden voorwerpen.

Deze volgende oplossing is bedacht:

Tot 1 november kan ieder die meent dat haar/zijn kledings-
stuk bij de gevonden voorwerpen kan liggen, dit in de kast
zoeken. Daarna wordt de kast opgeruimd en zal de kleding
naar een goed doel gaan.

Goed idee?

Drie spelers/recreanten van de woensdagavond
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Mathijs en Lucia
Pachterwaard 44
6846 ET Arnhem

06 20847896 Lucia
06 45766357 Mathijs

Foto's Erin: http:/iwww.vierheren.nl/erin

Veel geluk met de kleine meid

(4
Ous bletu meisje, pittig en vol wet fevensenergie. E r l ”

Ewin Yerheijen

Evin 15 eak Levse meisjesnaam voor vrede'.

5 september 207/

Rasttijden wmanta:
12:00 tof 15:20
2ty (s gaboven one 19:15 aup

Graag even bellen voordat je langskontt. weegt 3250 gram eu is 99 cwe lang

Dochter van Lucia en Mathijs
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IN GESPREK MET é Henk de Wilde

Toen ik door Herman geinterviewd werd,
kreeg ik de vraag of ik ook iemand wilde
interviewen. Nou ben ik al een aantal jaar-
tjes lid van BECA+2000 maar als ik op
dinsdag avond in de kantine zit, hoor ik
elke keer weer wat nieuws over de ge-
schiedenis van deze club. Degene die dit
elke keer met veel trots verteld is Henk de
Wilde. Op dinsdag is hij de Barman (met
hoofdletter B).

Na de training op dinsdag spreek ik wat af met Henk om het
interview, vlak voor de deadline, af te nemen. Ik had een
aantal vragen voorbereid, maar achteraf bedacht ik dat ik er
maar 1 gesteld heb.

Hoe hebben Henk en badminton elkaar ontmoet?

Henk begint te vertellen dat badminton als een rode draad
door zijn leven loopt. In 1975 werd hij door een vriend over-
gehaald om eens mee te doen bij het toenmalige BCA. Al
gauw belandde hij niet aan maar achter de bar waar hij Tin-
eke ontmoette. Dit bleek liefde op het eerste gezicht want in
1978 zijn ze getrouwd. Bardiensten waren bij BCA drukke
aangelegenheden, met een ledenaantal van ongeveer 250 a
300 leden was het altijd erg gezellig en druk in de kantine.
Henk speelde zelf ook een aardig shuttletje en kreeg zijn
eerste training van de vader van Howie.

In 1988 verhuisde de club naar Valkenhuizen. Naast het kan-
tinebeheer zocht Henk nog meer uitdaging. Deze vond hij in

het begeleiden van het 1e team, en het vervullen van taak
als competitieleider. Voeg je dit samen met de gegevens dat
hij zelf ook meespeelde in de competitie, dan kun je beden-
ken dat de zondag goed gevuld was met badminton. 's Och-
tends zelf competitie spelen, 's middags bardienst en bege-
leiding bondspelers, en om het dan af te sluiten werd er met
de laatsten altijd gezellig wat gegeten in de stad.
In 2000 is er dan de fusie tot BECA=2000, vanaf dan wordt
er op twee locaties gespeeld, in Valkenhuizen en de veelge-
noemde Bakenhof.
(Als je “Bakenhof” op dinsdagavond zegt, krijg je van alle
kanten verhalen te horen over hoe het daar was en wat er
allemaal kon, echt een aanrader J ).
Tot een van de hoogtepunten in de Bakenhof moet toch wel
de relinie gerekend worden volgens Henk. Er werd bedacht
om in de kantine van de Bakenhof een relinie te organiseren
voor leden en oud-leden. Er werden 300 mensen aange- 19
schreven en er werd rekening gehouden met een niet al te -
grote opkomst. Toen vlak voor die tijd bleek dat er zo'n 250
man zou komen, moesten de plannen even bijgestuurd wor-
den. De kantine was daar namelijk veel te klein voor. Henk
regelde vloertegels, een extra tap, statafels en wat al niet
meer om vervolgens de sporthal te gebruiken als feestloca-
@ tie. Dit bleek de inleiding voor een leu-

ke en gezellige relnie.
Na de Bakenhof verhuisde BECA+2000
naar de Malburcht. Dit was het mo-
ment waarop Henk dacht: 'Barman-
zijn is leuk geweest, het wordt tijd
_~ voor nieuw bloed'. Toen bleek dat de

- kantinediensten binnen de Malbucht
nog in de kinderschoenen stonden,
-~ heeft Herman Henk toch weten over te



halen om weer als barman aan de slag te gaan. Tot op de
dag van vandaag is Henk dan ook nog te vinden in de kanti-
ne op dinsdag en zondag. Zelf geeft hij aan dat hij het altijd
met plezier doet, en dat - nu het op dinsdagavond steeds
drukker wordt - de lol steeds meer toeneemt. Wel moet
daarbij aangetekend worden dat we als club goed moeten
kijken naar mensen die op zondag de bardienst kunnen
draaien; er zijn nu namelijk een aantal vrijwilligers maar
daarbij zou nieuw bloed zeker geen overbodige luxe zijn.

Naast de bekendste Barman van BECA+2000 is Henk nog
meer. Zo is hij in de tijd van de Bakenhof onder andere ac-
tief geweest bij het organiseren van rommelmarkten om zo
de baromzet voor de club wat te verhogen.

Maar de belangrijkste activiteit waar ik (en ik denk bijna
iedereen) Henk natuurlijk nog meer van kent is het omroe-
pen van de wedstrijden tijdens de BECA+Open en de Junior
Master toernooien.

En niet alleen het omroepen maar ook de organisatie daar-
achter is een van de bezigheden van Henk, samen met de
toernooicommissies.

Verder moet een barman natuurlijk wel weten waar hij over
praat, maar ik denk dat hierin Henk zich onderscheidt van
alle andere barmannen, hij organiseert namelijk ook whisky-
en bierproeverijen; dus die kennis van hem zit wel shor.

Na al die liefde voor badminton zou je haast denken dat er
geen tijd meer is voor andere hobby's, maar daar vergiste ik
me dan toch aardig in. Sinds begin jaren negentig is Henk
namelijk gaan wielrennen, mede vanwege het feit dat bad-
minton werd afgeraden door de artsen vanwege zijn knie.
Wielrennen is ondertussen uitgegroeid tot een ware hobby.
Vanaf volgend jaar is hij van plan meer te gaan trainen zodat
hij in 2013 de Alp d'HuZes (zes keer de Alp d'Huez) kan fiet-
sen.

Na het uur dat Henk aan het vertellen is geweest ben ik heel
wat meer te weten gekomen over onze Barman. En in mijn
ogen mag BECA+2000 enorm blij zijn met zo'n vrijwilliger.
Die niet alleen de bar beheert, maar ook nog tal van andere
activiteiten op zich neemt.

Henk bedankt voor dit interview en ik ben benieuwd wie jij
gaat interviewen J .

Léon Assink

BECA*BERICHTEN 30-09-2011




MIJN FAVORIETE EETTENTIE

anen

Karel Appel onder de Itali

Een paar jaar geleden met een
hoogzwangere vrouw Italié be-
zocht. Naast de prachtige natuur,
schitterende oudheden en sfeer,
sfeer en nog eens sfeer werden
de zwoele avonden vaak heerlijk
culinair afgesloten... zucht... Dat
waren nog eens tijden.

Ja, de Italiaanse keuken raakt
soms mijn hart. Als liefhebber
van Thais en Surinaams eten (vaak moeilijk te bereiden)
verbaas ik me soms over
de eenvoud van een klas-
sieke spaghetti.

Wij Nederlanders kunnen
prima spaghetti maken,
hoor; vaak met grote stuk-
ken groenten, kruiden, ge-
hakt en optioneel een
scheutje rode
wijn...maarrrr....

De eenvoud van de Italiaanse keu-
ken vond ik onlangs bij Zilli (Marién-
burgstraat 1, Arnhem). Een van de
~ gerechten was spaghetti. Deze werd
echter niet overladen met het welbe-
kende rode sausje, maar voor onze

neus werd kaas gesmolten in de
kaas zelf.

In een groot uitgehold stuk kaas
werd alcohol gegoten, aangestoken
en na goed roeren en toevoegen
van wat simpele kruiden werd de
emulsie bovenop de spaghetti ge-
legd.

Simpel, eenvoudig en overheerlijk, zeker met een goed glas
rode wijn.

Zilli riep altijd een aversie bij me op: erg chic pand en prij-
zig. Zelf ben ik fan van de 9-euri-TL-buis-ambiance-Suri-
food in R'dam/A’dam. Maar het is de moeite waard en toe-
gankelijker dan sommigen denken;sfeer en bediening erg
prettig en de inrichting her en der zelfs trendy.

Zilli, zoals gezegd, duurder dan een gemiddeld restaurant en
gerechten soms eenvoudig.

Maar kent u de schilderijen van Karel Appel? Zie de pracht,
de eenvoud en de prijs ...

Kenneth Hassell

Kom, een goeie friettent kan natuurlijk wel je favoriete
eettentje zijn, maar daar schrijf je natuurlijk niet over.
Sportieve badmintonners hebben een eigen voorkeur.
Dames, waar wil je eens lekker uit eten gaan?
Heren, doe niet alsof je elke dag zelf kookt.
Wie schrijft er de volgende keer over zijn/haar
favoriete eettentje?
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PUZZELPAGINAPUZZEL

Puzzel uit nr. 50:

Deze keer hebben de puzzelaars blijkbaar hun hersens moe-
ten laten kraken. De enige goede oplossingen kwamen bin-
nen van: Peggy Kok en Herman de Gooijer. Deze laatste
merkte op: “"Nou het kostte wat zweetdruppels, maar het is
gelukt! De volgende mag iets gemakkelijker J ™

De in te vullen namen waren:

VAN DER ZWAAN - NUHN - NIENKE - ERWIN - NIELS -
SPEELBERG - GLAZENBURG - GREGOR - RADEMAKER -
RAYMOND - DE NIJS - STOKKERMANS - SARA - ANDRE -
REMEIS — SJOERD Door invulling ontstond het woord:
ZOMERGEVOEL.

De nieuwe puzzel: KEN JE STAD

Bij de zondagmiddagwandeling door de parken Zypendaal en
Sonsbeek heeft René een aantal zaken op het gebied van
flora en fauna niet kunnen vertellen. De vraag is; hoe ken jij
je stad die ook wel Parkstad wordt genoemd? Hiernaast
staan een aantal foto’s met vragen: wat is je antwoord?
Welke Koning is dit?

Hoe wordt deze Witte Villa ook genoemd?

3. Hoe heet dit onderdeel van Sonsbeek?

4. Waar leidt deze trap naar toe?

5. Wat is de naam van deze familie?

6. Hoe noemt men deze waterval ook?
7
8
o.
1

N —

Wie wordt in dit standbeeld geéerd?
Welke bomen staan hier in het middelpunt?
Wat is de naam van deze vijver?

0. Wie zijn hier ver-beeld?

Stuur je antwoorden/oplossing aan de puzzelredactie:
redactie@beca2000.nl

Veel plezier,
Gerard
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BELANGRIJKE ADRESSEN

Voorzitter Vacature - Algemeen beleid
- Public Relations
voorzitter@beca2000.nl

Secretaris Erwin Zewald - Secretariaat
Brullenweide 67 - CCP en TC regionaal
6931 V] Westervoort - Junior Master commissie
026.3115594 - Aanspreekpunt trainers

- Vice-voorzitter
secretariaat@beca2000.nl

Penningmeester Tineke de Wilde - Financiéle administratie
Wieldrechtpad 8 - Zaalhuur
6843 MV Arnhem - Kantine-commissie
026.3813719 - Open BECA commissie
penningmeester@beca2000.nl

Algemeen lid 1 Jan van Esch - ActiviteitenCommissie
Schapenweide 2 - CommunicatieCommissie
6921 SN Duiven - Sponsoring

0316.266428
info@beca2000.nl

Algemeen lid 2 Vacature - Jeugd
jeugd@beca2000.nl

www.beca2000.nl
E-mail: secretariaat@beca2000.nl
Post: Postbus 30003 6803 AA Arnhem

Peggy Kok:
ledenadministratie@beca2000.nl

- Ledenadministratie

- Junior Master toernooisecretariaat

Dianne de Nijs:
- Open BECA-2000 toernooisecretariaat

Henk de Wilde:
- Kantine
Contact beheer De Malburcht -

- Bondscompetitie:
Arnold Bredewout 026.3118687
CL-bond@beca2000.nl

- Regiocompetitie:
Jet Wandel 026.4459560
CL-regio@beca2000.nl

- Jeugdcompetitie:
Arthur Mutsaers  026.3230256
CL-jeugd@beca2000.nl

- Vertrouwenspersoon:
Gerard Kok 026.3233224
gerardjkok@chello.nl
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